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Jahrhundertdenker
Henry Kissinger, 99,
sagt im Exklusiv-
Gesprach, wie der
Krieg enden kann
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299 € gwbtl. leasen

FUr ADAC Mitglieder mit exklusivem Finanzierungsvorteil

Leasing: Renault Megane E-Tech 100% elektrisch Paket Equilibre EV40130hp boost charge: Fahrzeugpreis nach Abzug des Renault Anteils
Elektrobonus*: 38.152 € inkl. Garantieverldngerung** im Wert von 180 €. Leasingsonderzahlung: 2.820 € (bereits abgezogen: 6.000 €
Bundeszuschuss*). Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung: 30.000 km. Monatsrate: 299 €. Gesamtbetrag: 19.584 €. Ein Kilometer-
Leasingangebot von Renault Financial Services, Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1,
41468 Neuss, zzgl. UberfUhrungskosten. Giltig fir Privatkunden mit Mitgliedschaft beim ADAC mit Leasingvertrag vom 01.07.2022 bis
zum 31.07.2022. Bei allen teilnehmenden Renault Partnern.

Renault Megane E-Tech100% elektrisch: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 16,1-15,5; COz-Emissionen kombiniert (g/km):
0-0 (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

*Der Elektrobonusi.H.v.9.570 € umfasst 6.000 € Bundeszuschuss sowie 3.570 € Renault Anteilgemdaf3den Férderrichtliniendes
Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK). Auszahlung des Bundeszuschusses nach positivem Bescheid
einesvonlhnengestellten Antrags beim BAFA. Aufgrund der aktuellen Liefersituation kann die BMWK-Férderung zum Zeitpunkt

der Lieferung bereits ausgelaufen sein. Kein Rechtsanspruch. ** 2 Jahre Renault Neuwagengarantie und 1 Jahr Renault

Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fir 36 Monate bzw. 30.000 km ab Erstzulassung gem.
Vertragsbedingungen. Abb. zeigt Renault Megane E-Tech 100% elektrisch Iconic mit Sonderausstattung. Eine Werbung
der Renault Deutschland AG, Renault Nissan Str. 6-10, 50321 Bruhl.

In Kooperation

AogEon mit ADAC SE



EDITORIAL

Gregor Peter Schmitz, Chefredakteur

Liebe Leserin, lieher Leser!

Am 6. Juni 1971 schmiickten 28 Frauen die Titel-
seite des stern. Das war nicht ungew6hnlich, Frau-
en waren damals oft auf dem Titel zu sehen, hdu-
fig nackt, haufiger noch berithmt. Die Frauen auf
dem Titel waren aber angezogen und viele kaum
bekannt; sie standen stellvertretend fiir 374, die
sich selbst bezichtigten, ihre Schwangerschaft ab-
gebrochen zu haben: ,Wir haben abgetrieben!”

Das war ein Skandal, denn Abtreibung war da-
mals verboten in Deutschland. Es hagelte Anzei-
gen gegen die beteiligten Frauen. ,Exhibitionis-
tinnen“ nannten andere Medien sie, , Kindsmor-
derinnen® Die Aktion gilt heute als Meilenstein
der Emanzipationsbewegung in Deutschland.

Ich schreibe dariiber nicht, um die Rolle des
stern beim Durchliiften der einst so stickigen Bun-
desrepublik zu bejubeln.Ich schreibe es, weil die-
se Doppelmoral einem heute ewiggestrig vor-
kommt - was sie aber leider gar nicht ist. Vorige
Woche hat der Oberste Gerichtshof der USA, be-
stiickt mit drei von Donald Trump auf Lebenszeit
ernannten Richtern, jene Entscheidung kassiert,
die Amerikas Frauen die Straffreiheit von Schwan-
gerschaftsabbriichen bis zur 24. Woche zugesi-
chert hatte. Nun konnen die US-Bundesstaaten
entscheiden, und viele von ihnen werden Abtrei-
bungen verbieten. Die Richter (und eine Richte-
rin) beriefen sich in ihrem Urteil unter anderem
auf eine Abhandlung aus dem 13. Jahrhundert,
in der es um Monster geht, um Duelle und um
Frauen als ,Eigentum’ dem Mann natiirlich
untergeordnet.

Einen Ausflug in die Geschichte unternahmen
auch mein Kollege Jan Christoph Wiechmann und
ich,als wir Henry Kissinger in seinem Biiro an der
Park Avenue in New York aufsuchten. Kissinger,
geboren in Fiirth, vor den Nazis in die USA geflo-
hen,dort zum Auflenminister und Nationalen Si-
cherheitsberateraufgestiegen, Einfliisterer (man-
chesagen: Manipulator) zahlreicher Prasidenten.

Er ist nun 99, sodass das Wort vom Jahrhundert-
denker keineswegs iibertrieben ist.

Kissinger hat sich schon in seiner Abschluss-
arbeit in Harvard - 388 Seiten lang, danach wur-
dedie Seitenzahl fiir Abschlussarbeiten begrenzt
- mitdem Gleichgewicht der Machte befasst. Sein
Held hieff Klemens von Metternich, der nach Na-
poleon dem aufkeimenden Liberalismus in Euro-
pa den Garaus machte, aber fiir Ordnung sorgte.
Machtgleichgewicht stand fiir Kissinger stets iiber
Menschenrechten. Er fand: Wem es um Werte
gehe, der sei seiner Meinung nach im Priester-
seminar besser aufgehoben. Und so kann der Ur-
Realist mit einem Kampf von Gut gegen Bdse in
der Ukraine wenig anfangen. Irgendwann miisse
der Konflikt enden, so Kissinger, dann gelte es
auch wieder einen Platz fiir Russland zu finden.
Die Ukraine habe Interessen, klar, aber die seien
nicht unbedingt deckungsgleich mit den Interes-
sen grof8erer Nationen. Der Professorenkollege
Stanley Hoffmann hat Kissinger, dem in Siidost-
asien und Stidamerika Kriegsverbrechen vorge-
worfen wurden, einmal den teuflischsten Men-
schen genannt, den er je getroffen habe. Doch er
seiauch der intelligenteste.

Wie viel Gefiihl diirfen sich Journalisten erlau-
ben? Uber den Krieg zu berichten geht nur mit
Leidenschaft — einer Leidenschaft dafiir, dass die
Grauen des Krieges erzdhlt werden miissen, da-
mit das Grauen einmal endet. Das ist die ewige
Hoffnung von Kriegsreporterinnen. Und deswe-
gen hatsich, trotzaller aktuellen Gefahren, unse-
re Korrespondentin Bettina Sengling erneut in die
Ostukraine aufgemacht.

Herzlich Ihr

o gl

Nah am Krieg

Die stern-Korres-
pondentin Bettina
Sengling und der
Fotograf Joseph
Sywenkyj recher-
chiertenin der
ostukrainischen
Stadt Charkiw und
Umgebung. Ihre
Reportage lesen
Sie ab Seite 30
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Der Entschluss des Obersten Gerichtshofs, das landesweite Recht auf
eine Abtreibung zu kippen, vertieft die Spaltung der USA Seite 84

KING AUSTIN

Der ,,Elvis“-Darsteller Austin Butler
verdreht nicht nur Teenies, sondern auch Holly-
woodstars und Models den Kopf Seite 92

HEILSAMES GRUN

Ob im Schlosspark von Sanssouci,
im Griingirtel der Metropole oder
am eigenen Gemiisebeet - wo Natur
gedeiht, lebt auch der Mensch so
richtig auf Seite 38

MANCHE MOGEN'S BUNT

Die Japaner machten es vor, der
Rest der Welt zieht nach: Beim
Cosplay verwandeln sich gewdshnli-
che Menschen in Figuren aus Film,
Comic oder Videospiel Seite 56

STERN PLUS - Ihr digitales Abo

Holen Sie sich einen Zugang zu allen PLUS-Artikeln auf stern.de.
Werbefrei und inklusive wéchentlichem stern-E-Paper.

Jetzt 30 Tage gratis testen unter: sternplus.de/digital
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1UR NOT AUCH MIT PUTIN

Jahrhundert-Diplomat Henry Kissinger, 99:
Europa darf sein kiinftiges Verhaltnis zu
Russland nicht auBBer Acht lassen Seite 20
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LESERBRIEFE

Das Chaos herrscht nicht %
nur beim Thema Urlaub.
Die deutsche Effizienz
und Schnelligkeit

ist iiberall im Eimer.

Fritz Jorn, Bonn
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lhre Meinung
interessiert
uns!

In sozialen Medien:
facebook.com/stern
Per E-Mail:
briefe@stern.de

Die Redaktion
behdlt sich vor,
Leserbriefe zu
kiirzen und auch
elektronisch
zu veroffentlichen.
Bitte geben
Sie Namen und
Anschrift an.

stern Nr. 26/2022, ,,Urlaubslust?
Urlaubsfrust!“ Stornierte Fliige,
fehlendes Personal - die Ferienzeit
verspricht wenig Erholung
Entzerrung wiirde helfen
Wie absurd: Da gehen Eltern mit
ihren Kids zu ,Fridays for Future®-
Demos - und trotzdem wird drei-
mal im Jahr geflogen. Urlaubs-
Chaos? Ohne uns! Meine Kinder
und ich machen aus der Not

eine Tugend und bleiben in Berlin.
Esist einfach zu teuer und deka-
dent in diesem Jahr. Mein Vor-
schlag: Eine Woche fiir jede Fami-
lie zur freien Verfiigung wihrend
der Schulzeit.Dafiir eine Woche
weniger Sommerferien. Das wiirde
alles entzerren. An die heilige
Schulpflicht glaubt seit Corona

eh kein Mensch mehr.

Julia Kull, Berlin

Alles egal?
Wenn ich die Bilder von tiberfiill-
ten Flughdfen und Bahnhéfen

sehe, denke ich: Einfach nur
schrecklich! Haben diese Leute
denn nie vom Klimawandel ge-
hért? Die Haltung jener Menschen
scheint mir zu sein: Ist mir doch
scheifegal, wie es unseren nach-
folgenden Generationen er-
geht. Hauptsache, ich habe jetzt
meinen Spaf. Na prima, so retten
wir unsere Welt bestimmt nicht!
Bjoérn Uhlhorn, Laatzen

Restaurant-Tipp

Eine Anregung: Der {iberall be-
klagte Personalmangel in Restau-
rants ldsst sich entscharfen, wenn
Gdiste an einer Theke bestellen
und sofort bezahlen. Speisen und
Getranke werden ,,nur“noch ge-
bracht. Dieses Prozedere gibt es in
England schon sehr lange. Es
entlastet das Servicepersonal -
und die ewig Unentschlossenen
halten den Betrieb nicht auf.
Ulrike Judge, Schopfheim

REDE UND ANTWORT

Liebe stern-Redaktion,
die Artikel zum Thema soziale Gerechtigkeit
waren informativ und lesenswert. Danke!

Dazu noch eine Frage: Ich habe mal gehort,
dass sich jeder Euro, den man in Steuerpriifer
steckt, mehrfach amortisiert. Stimmt das?
Warum werden dann nicht mehr Steuer-
priifer eingestellt?

Elisabeth Battke, Staufen

stern Nr. 24/2022: Artikel iiber soziale
Gerechtigkeit und unser Steuersystem

6 stern 30.6.2022

Liebe Frau Battke,

laut Deutscher Steuer-Gewerkschaft
kostet ein Betriebspriifer den Steuerzahler
pro Jahr im Durchschnitt etwa 70 000 Euro,
bringt dem Staat aber jahrlich etwa

1,5 Millionen Euro ein. Dass dennoch
nicht mehr Priifer eingestellt werden,
koénnte am Glauben an den Trickle-down-
Effekt liegen: Was die Reichen mehr in der
Tasche haben, soll irgendwann auch den
Armeren nutzen. Fiir mich ein Irrglau-
be. AuBerdem buhlen die Bundeslander
auf fragwiirdige Weise um Investoren:
Bayern etwa wirbt damit, dass Unter-
nehmen im Freistaat nicht so hdufig

vom Finanzamt kontrolliert werden.

Das setzt andere Lander unter Druck.

Ein Unterbietungswettbewerb.

Herzliche Griifse

Walter Wiillenweber, stern-Autor

stern Nr. 26/2022, ,,Der Westen wirkt
schwach. Das ist geféhrlich“ - Inter-
view mit Litauens AuBenminister
Gabrielius Landsbergis
Zeitenwende ignoriert
Landsbergis hat vollkommen
recht: Der Westen ist immer noch
so satt und nimmt das, was in der
Ukraine passiert, noch immer

auf die leichte Schulter. Europa
macht sich zu wenig Gedanken um
einen groferen Konflikt mit
Russland, in den auch andere
Staaten hineingerissen werden
konnten. Die Zeitenwende wollen
viele nicht wahrhaben.

Helmut Ester, Neuenstadt

stern Nr. 26/2022, ,Wer war Henri
Nannen?“ - die Aufarbeitung der
Vergangenheit des stern-Griinders
Inspirierender Lehrer

Henri Nannen hat nie gewollt, dass
die Schule nach ihm benannt wird.
Er hat es bei den Lehrgéngen, die
ihn noch als Gast erleben durften,
als ,,Quatsch“bezeichnet. Die
Namensgebung wurde ihm als
Geschenk zum 70. Geburtstag 1983
iibergestiilpt. Wenn er kam, hat

er die Schiilerinnen und Schiiler
immer sehr beeindruckt und
inspiriert. Die Schule hief§ vorher
,2Hamburger Journalistenschule”.
So konnte sie auch jetzt wieder
heiflen. Aber die Henri-Nannen-
Schiilerinnen und -Schiiler
werden sich nicht umbenennen.

Ingrid Kolb, Leiterin der Henri-Nan-
nen-Schule von 1995 bis 2007

Starkes Signal

Als langjdhriger stern-Leser wusste
ich von Nannens Arbeit fiir die NS-
Propaganda. Jetzt kenne ich die
Flugblitter. Ich finde es sehr stark
und selbstbewusst, dass Sie Nan-
nens Vergangenheit wieder einmal
in die Debatte einbringen und

sich am Diskurs beteiligen. So viel
zu ,gleichgeschalteter Presse” und
,diktierter Inhalte® wie manche
im Netz und auf Straflen schreien.
Lukas Orbke, Herford

Empfehlung

Ich bin Jahrgang 1937. Meine
Empfehlung an alle, die nach 1945
geboren sind: berichten ja,
richten nein. Danke.

Frank Mattern, Hamm




Meine Herkunft
prigt mich jeden
Tag — bei meinem
Wein ist es genauso.

Weine aus deutschen Regionen:
Qualitat, die man schmeckt.

Die 13 deutschen Weinregionen sind
geschiitzte Ursprungsbezeichnungen.

Weine aus deutschen Anbaugebieten liberzeugen

nicht nur mit auBergewohnlichem Geschmack, sondern
auch mit hochster Qualitat. Das garantiert auch die
Europaische Union, die alle 13 deutschen Weinregionen

als geschutzte Ursprungsbezeichnungen anerkannt hat.

Mehr Informationen: www.weine-mit-herkunft.de

\..

Willkommen

in besten Lagen.

deutscheweine.de



AUS DER REDAKTION

BETRIFFT: STERN-PREIS

Herausragende Geschichten und hartnéckige Recherchen:
In Hamburg wurden die besten journalistischen Arbeiten des Jahres ausgezeichnet

In der Kategorie Fiir ihre ,Hanau

»Lokal“ bekamen Protokolle* wurden
Ozlem Gezer () und
Timofey Neshitov (r.)
vom ,,Spiegel“ mit dem
»Egon Erwin Kisch-
Preis“ fiir die beste

Andreas Neumann,
Stella Vespermann
und Sebastian
Manz (v.l.) den
Preis fir ihren TV-

Beitrag ,,Dis- Reportage ausgezeichnet.
kriminierung bei der
Wohnungssuche*

im Programm von
Radio Bremen

Freude iiber die
»Geschichte des
Jahres“ Martin U.
Miiller, Juliane
Léffler, Anton Rainer,
Isabell Hiilsen und
Marcus Engert (v.1.)
vom ,,Spiegel“ recher-
chierten ,Warum
Julian Reichelt
gehen musste”

8 stern 30.6.2022

<

Hier mit Moderatorin
Charlotte Maihoff
(2.v.1.) und Laudatorin
Lisa McMinn (3. v.1.)

Ole Pfliiger (l.)

und John Goetz
vom Autorenteam,
das in der Kategorie
»Investigation“
geehrt wurde

fiir die ARD-
Dokumentation
»Slahi und seine
Folterer“ liber einen
Guantanamo-Haftling

orninder Hamburger Markthalle, die
"das Restaurant Hobenkdok beher-

bergt, wurde vergangenen Mittwoch
die Ehre ohne Beilagen serviert. Es gab
den stern-Preis, der nur einmalig so heifit
und zuvor noch den Namen ,Nannen
Preis“trug. Er ging an die besten Journa-
listinnen und Journalisten des vergange-
nen Jahres. An hartndckige Reporter, an
Schreiberinnen, die genau zuhoren. An
Investigative, die den Dingen auf den
Grund gehen.Sch6n war’s,auch wenn nie-
mand eine Trophéde in den Nachthimmel
recken konnte. Denn um so etwas anzu-
fertigen, war die Auszeichnung, die der
stern sowie der Verlag Gruner + Jahr ver-
leihen, zu kurzfristig umbenannt worden.
So sollte verhindert werden, dass die
Debatte um stern-Griinder Henri Nannen
den Blick auf das Wichtigste an diesem
Abend verstellt: die Preistrager und die
Nominierten. Und ihre Arbeit, ohne die
die Freiheit verdorrt. ¥

Mehr zu Preis und Preistragern unter
www.stern.de/sternpreis

FOTOS: GEORG WENDT/DPA(2); ALEXANDER KOERNER/GETTY IMAGES(2)



Interview mit der Nachhaltigkeitschefin von Google

»Wir wollen bis 2030

ANZEIGE

komplett CO.-frei arbeiten«

Google mochte seinen Strom-
verbrauch kunftig nur noch mit
erneuerbaren Energien decken
und Menschen, Stadten und
Organisationen mit digitaler
Hilfe ein klimafreundlicheres
Leben erméglichen. Wie kann
das gelingen? Mit innovativen
Ideen, sagt Kate Brandt, Chief
Sustainability Officer bei Google

Frau Brandt, immer mehr Menschen ver-
suchen, moéglichst klimafreundlich zu
leben. Kann Google ihnen dabei helfen?

Allerdings, denn genau hier setzen wir an:
Klimafreundliche Entscheidungen sollten
so einfach wie moglich sein. Deshalb ha-
ben wir Tools entwickelt, die Menschen
zum Beispiel dabei unterstutzen, klima-
freundlicher einzukaufen oder zu pendeln.

Koénnen Sie konkrete Beispiele nennen?
Ein Beispiel ist Google Flige. Wer Uber
unser Angebot nach Fligen sucht, kann
sich anzeigen lassen, wie viele CO,-Emis-
sionen pro Kopf eine bestimmte Verbin-

»Die Klimakrise ist die drangendste Herausforderung unserer Zeit,
und dieses Jahrzehnt ist entscheidend«: Kate Brandt ist Chief
Sustainability Officer bei Google und verantwortet die globale
Nachhaltigkeitsstrategie des Konzerns.

dung verursacht. Ein weiteres Beispiel ist
die Google Hotel-Suche. Wer eine Unter-
kunft bucht, kann sich dort vorher infor-
mieren, wie klimafreundlich sie ist. Und
dann naturlich Google Maps: Dort lasst
sich demnéachst nicht nur der kirzeste
Weg, sondern auch eine umweltfreund-
lichere Route finden.

»Wir kbnnen mit unserer
Technologie einen Beitrag leisten«

Sie haben unter Prasident Barack
Obama als dessen Beauftragte fiir
Nachhaltigkeit gearbeitet. Warum sind
Sie danach zu Google gewechselt?

Die Klimakrise ist die drangendste He-
rausforderung unserer Zeit, und dieses
Jahrzehnt ist entscheidend. Ich glaube,
dass wir mit unserer Technologie einen
echten Beitrag leisten kénnen: indem wir
andere auf ihrem Weg zu mehr Nachhal-
tigkeit befahigen und unterstitzen, aber
naturlich auch, indem wir selber noch
besser werden.

Dann lassen Sie uns liber Googles ei-
genen CO,-FuBabdruck sprechen. Der
Konzern betreibt auf der
ganzen Welt riesige Da-
tenzentren. Wie kann das
nachhaltig sein?

Von Anfang an versuchen
wir, unsere Datenzentren
so nachhaltig wie moég-
lich zu betreiben. Das be-
deutet: Wir verbrauchen
so wenig Elektrizitdt wie
méglich. AuBerdem be-
ziehen wir seit 2017 in der
Jahresbilanz so viel Elek-
trizitdt aus erneuerbaren
Energien, wie wir verbrau-
chen. Was wir dennoch
an CO, emittieren, etwa
zu Tageszeiten, in denen
nicht genug erneuerba-
re Energie zur Verfugung

steht, kompensieren wir durch Investi-
tionen in Klimaschutzprojekte, fur die wir
CO,-Gutschriften erhalten. Jetzt wollen
wir den nachsten Schritt gehen und bis
2030 komplett CO,-frei arbeiten, an allen
Standorten, rund um die Uhr. Alle Elektrizi-
tat fir unsere Datenzentren soll dann aus
erneuerbaren Energien kommen, zu jeder
Stunde des Tages.

»Flir Google ist Nachhaltigkeit
seit der Griindung einer der
wichtigsten Werte«

Auch Deutschland hat sich ambitio-
nierte Ziele gesetzt und will bis 2045
klimaneutral werden. Was kann Google
dazu beitragen?

Bis 2030 werden wir hierzulande mehr als
eine Milliarde Euro in digitale Infrastruktur
und saubere Energie investieren. Ein kon-
kretes Beispiel ist die Zusammenarbeit
mit dem Energieunternehmen ENGIE, das
alle Google-Standorte in Deutschland ab
diesem Jahr mit Energie aus Wind und
Sonne versorgt. Der Strom soll in einem
neuen, groBen Solarpark sowie uber 22
Windparks in Deutschland erzeugt wer-
den. AuBerdem unterstltzen wir Stadte
wie Hamburg, ihre eigenen Nachhaltig-
keitsziele noch schneller zu erreichen,
zum Beispiel bei der Verbesserung der
Luftqualitat mit Project Air View.

Manchmal kénnen all die schlechten
Nachrichten zum Klimawandel frustrie-
rend sein. Was gibt lhnen Hoffnung,
dass wir den Kampf am Ende gewinnen?
Wenn wir die Kraft der Menschen, der
Staaten und der Stadte mit der Technolo-
gie von Unternehmen wie Google zusam-
menbringen, glaube ich daran, dass wir
diese unglaublich groBe Herausforderung
gemeinsam meistern kdnnen.

Erfahren Sie mehr liber das Engage-
ment von Google im Klimaschutz auf
goo.gle/klimaschutz

Klima schutzen. Mit Google.

Google



BILDER DER WOGHE

UNGARN

STARKER AUFTRITT

Achtung, ich hab den ldngeren
Atem! Knallrot geschminkter
Mund, kdmpferischer Blick:
Nein, mit dem Frauenbild, das
frither hdufig beim Synchron-
schwimmen vermittelt wur-
de, hat der Gesichtsausdruck
der griechischen Athletin bei
den Schwimm-Weltmeister-
schaften in Budapest nichts
mehr zu tun. Die Disziplin
kann auf eine mehr als hun-
dert Jahre alte Tradition zu-
riickblicken. Jahrzehntelang
sollten die Frauen vor allem
hiibsch anzusehen sein, Ele-
ganz und Anmut ausstrahlen.
Langst geht es auch um Kraft
und Selbstbewusstsein. Fiir
die Griechinnen endete das
Team-Finale auf Platz sechs.
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SPANIEN

IN HUFNAHE

Jedes Jahr am 23. Juni spielen
sie auf Menorca die gute, alte
Ordnung nach: An die hun-
dert festlich gekleidete Reiter,
die ,caixers" stellen Kirche,
Adel, Handwerker und Bauern
dar und reiten zu Blasmusik
durchs jubelnde Publikum.
Die Tradition des ,Caragol
des Born“zu Ehren des heili-
gen Johannes begann im
14.Jahrhundert nahe Ciuta-
della, Menorcas prachtiger
ehemaliger Hauptstadt. Das
Aufbiumen der Pferde ist
Absicht, die erhobenen Hufe
stehen fiir Kraft und Edelmut.
Wer nicht daruntergeraten
will, sollte den traditionsge-
maflen Drink des Volksfests,
Gin mit Eis und Zitrone, nur
mafig genieflen.
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DANEMARK

NORDSCHLEIFE

An diesem Freitag beginnt
das wichtigste Radrennen der
Welt, die Tour de France,

die grofle Schleife. Aber sie be-
ginnt nicht in Frankreich,
sondern mit einem Zeitfahren
in Kopenhagen. Drei Tage lang
ist Danemark Gastgeber der
Tour, und die Freude dariiber
driicken unsere Nachbarn

mit einem eigenwilligen
Kunstwerk aus: Sie erfanden
das Rad neu, geformt aus
Strohballen und Traktoren in
Jiitland, das die Fahrer auf der
dritten Etappe am Sonntag
durchqueren. Ddnemark ist
das zehnte Land in der 109
Jahre wiahrenden Geschichte
des Rennens, das den Auftakt
ausrichtet, und das bislang
nordlichste.
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POSITIVES UMFELD

Das sind ja mal gute Nachrichten

|.]

-~ o
WILDES
WASSER

Die Vjosa ist 272

| Kilometer lang und
Europas letzter
nahezu unberiihr-
ter Fluss. Jetzt hat
ihn die albanische
Regierung unter
besonderen Schutz
gestellt und die

8 Errichtung eines

parks verfiigt, des
ersten in Europa.
Die Vjosa entspringt
im Nordwesten -
# Griechenlands und s
© miindet in die

GLEICHES GELD FUR GLEICHE ERFOLGE

Der spanische FuBball, beriihmt fiir sein schénes
Spiel wie fiir seine Verschwendungssucht, beweist
AugenmaB: Das Frauen-Nationalteam wird kiinftig
nach demselben Pramienmodell entlohnt wie die
Maénner. Die Frauen kampfen im Juli um den EM-Titel,
die Manner ab November um die Weltmeisterschaft.

1.000.000.000.000.000.000

Rechenoperationen pro Sekunde bewaltigt ein neuer Computer namens Jupiter. Eine Trillion - das entspricht ungefiahr
der Leistung von fiinf Millionen Notebooks in Summe. Jupiters Arbeitsplatz wird kiinftig das Forschungszentrum Jiilich sein.

Forschende aus den USA haben
ein Frische-Spray fur Gemiise entwickelt.
Eine hauchdliinne Impréagnierung
mit abbaubaren Biopolymeren soll
Lebensmittel vor Keimen und schneller
Alterung schutzen.
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Virus-Schniiffler

Spiirhunde der Tierarztlichen Hochschule Hannover
konnen am Geruch eines Menschen erkennen, ob dieser
bereits an Covid-19 erkrankt war. Die Hunde nehmen
fliichtige organische Verbindungen wahr, die bei einer
Virusinfektion durch Stoffwechselvorginge entstehen.

FOTOS: THOMAS ROCHE/ADOBE STOCK; UEFA/GETTY IMAGES; ADOBE STOCK; OLE SPATA/DPA



Noch besser, noch mehr Gesundheit:
Die neue Apotheken Umschau

i 2072 >

WAHLT VON IHRER APOTHEKE

A POTH E K E pi'us W-Prog"”"m el Madiument

Metformin

.
..manche
rebsarten

Mehr Infos zu
Arznei-Wirkstoffen

* Im Netz
g der Sucht

t
| Eine Abhangigkeit betnfflbst
I nie nur den Abhéngigen s€
! Wo Angehdrige Hilfe finden

Mehr Forschung
und Wissenschaft

| Licber ladoseire
as i

Diese Ubungen Vertrage ich wirklich

- i i 2 i 7
ie richtige Liegt s an meinen o keinen Milchzucker?
‘ il i ien? Die Apotheke starken Y :
Reisaaplathl;:k? flur Ihr Arz:zlreg;t dlecic.t gl |hre Schultern 55 finden Sie es heraus
| Urlaubszie

Mehr Ratschldge fiir
eine gesunde Erndhrung

in lhrer

Apotheke!
Lesen, was gesund macht.



ZIHUMOR

TIL METTE

KeINE ANGST, Sle HOREN GLEICH EINE REDE VoN FRANK- WALTER
STEINMEIER, DANN SCHLAFEN SIE UND SPUREN NIX VoN DER OP!

Dig INFLATIONSR ATE 1M JUNI LAG

BE| HERRN WoOLTERS AUS ERFURT BEI gZ,H‘V., - = / I
BE| FRAU BEHREND AUS HAMM BEI 16,37, BEI ! |
HERRN SCHRADER AUS BREMEN Bel 13,77 BEl =

FRAU DORFHANN AUS NORNBERG BE| 117,

BEl FRAV O2GUL AUS MANNHEIM BE] 30,37,

& =
BE| HERRN VOLLMER AVS KASSEL BEI 24,71., = &FTE E N .
Be( FRAU CZECHIZCIE AUS BONN BE) 197. =
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Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung

erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

D Anrufen unfer:

Lesen Sie den

Spannende Reportagen, beeindruckende Fotos, groBe
Geschichten. Bleiben Sie jetzt informiert mit dem
unabhéngigen Journalismus und der umfassenden
Berichterstattung des STERN. Wir sind fiir Sie da.

lhre Vorteile im Abo:

* 52x den STERN fiir den schnellen Gesamtiberblick
« Jede Ausgabe frei Haus - inklusive TV-Magazin

« Mit attraktiver Prdmie zum Aussuchen

e Studenten sparen zusatzlich 50 %

Kostenlose

Lieferung!

SYLT UND DIE #
Dasw: :
Inzek Hogt woal

LEIHMUTTER
Wie nin deutachr
siin Raby aus Ki

WIR |

Oder per Post einsenden an:

040/55 55 78 00 STERN-Kundenservice, 20080 Hamburg

(Bitte Bestell-Nr. aus dem Coupon angeben.)

Ja, ich mochte den STERN inklusive TV-Magazin!

[] Lesen | Bestell 93 9006 [[] Als Student lesen | Bestell-Nr.: 193 9026

Senden Sie mir den STERN ab der nachsterreichbaren Ausgabe zum Preis von zzt. nur 5,50 € pro Ausgabe (Studenten
zahlen bei Vorlage ihrer Immatrikulationsbescheinigung zzt. nur 2,75 € pro Ausgabe). Das STERN-Abonnement umfasst
52 Ausgaben zum Preis von 286, €/Studenten 143,- € (ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fur die Pramie). Die Abrechnung
erfolgt im Voraus. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Meine Pramie erhalte ich nach Zahlungseingang. Im Rah-
men des Abonnements beziehe ich Sonderhefte ebenfalls zum Preis von zzt. 5,50 €/Studenten zzt. 2,75 € pro Ausgabe.
Ich kann jederzeit beim STERN-Kundenservice z.B. per Post oder E-Mail kindigen. Das Abonnement endet frihestens
nach 52 Ausgaben. Zuviel gezahlte Betrage erhalte ich zurtck. Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Versand. Dieses An-
gebot gilt nur in Deutschland und nur, solange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage.

Meine personlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfillen) [ Frau [ Herr
L1\ |
Name | Vorname Geburtsdatum
Log1 | |
StraBe | Hausnummer PLZ Wohnort
Telefon E-Mail

[C] Ja ich bin damit einverstanden, dass STERN und die Gruner + Jahr Deutschland GmbH mich zu ihren Medienangeboten
(Print/Digital), Gewinnspielen, Leserreisen, Veranstaltungen sowie zu Marktforschungszwecken per E-Mail und Telefon an-
sprechen und informieren unter Verwendung der zu mir erhobenen Daten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Als Pramie wihle ich: itre nur ein kreuz setzen)

[C] ZWEI oOlli Rucksack ,,OR12% [C] Amazon.de-Gutschein, Wert: 35,-€
Zuzahlung 1-€ Ohne Zuzahlung

STERN!

IHR PRAMIE ZUR WAHL

ZWEI Olli Rucksack

»OR12%

« Rucksack und
Tasche in Einem .

e MaBe: ca. 34 x33x14 ¢m

e Zuzahlung 1-€

Amazon.de-Gutschein, Wert: 35,-€

 Fur die nachste Online-Shopping-Tour

» Einlosbar fur Millionen Produkte auf Amazon.de
» Ohne Zuzahlung

NOCH MEHR PRAMIEN GIBT’S
ONLINE: www.stern.de/lesen

kundenservice@dpv.de

Ich zahle bequem per Bankeinzug:
(52 Ausgaben fur zzt. 286,- € bzw. 143,- € fir Studenten; ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung fir die Pramie)
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SEPA-Lastschriftmandat: ch ermachtige die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg,
Glaubiger-Identifikationsnummer DE77Z2ZZ00000004985, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Widerrufsrecht: Sie konnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grunden formlos widerrufen. Die Frist
beginnt an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgabe erhalten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung
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¥ TITEL

RUSSLAND

AUSZUGRENZEN

ENTSPRICHT

NICH'T

MEINER VISION VON

EUROPA*

Der Westen muss der Ukraine helfen, ihre Freiheit
zu verteidigen und alle besetzten Gebiete
zuriickzuholen, sagt Henry Kissinger, der groBe alte Mann
der internationalen Krisendiplomatie. Einen Krieg
gegen Moskau aber sollte er nicht fiihren

Doyen der Staatskunst:
Henry Kissinger beim Treffen
mit dem stern in seinem New
Yorker Biiro. Der ehemalige
US-AuBenminister und
Friedensnobelpreistrager
wurde Ende Mai 99 Jahre alt
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Privataudienz bei Putin:
Kissinger zu Besuch

in einer Residenz des
russischen Prasidenten
im Jahr 2006. Damals
gelang es Russland

und dem Westen noch,
in wichtigen Fragen

zu kooperieren

99

ANDERE

STAATEN

HABEN IHRE

FEIGENEN

INTERESSEN,
UND DIE MUSSEN NICHT

IDENTISCH

MIT DEN
UKRAINISCHEN SEIN*

Interview:

Gregor Peter Schmitz und
Jan Christoph Wiechmann
Fotos: Benedict Evans

Das Biiro von Henry Kissinger liegt auf der Park
Avenue nahe dem Central Park in Manhattan.
Der ehemalige Auflenminister ist fiir das Inter-
view mit dem stern aus seinem Haus im Bun-
desstaat Connecticut angereist. Er geht ge-
biickt, am Stock, ein Mitarbeiter fiihrt ihn ins
Eckzimmer und dort in seinen Sessel. Dahin-
ter auf der Fensterbank gerahmte Fotos von
Kissinger mit Angela Merkel, Barack Obama,
Richard Nixon, George W. Bush, Mao Zedong.
Im Flur ein Fuf$ball der Spielvereinigung
Greuther Fiirth und das neue Buch von
Norbert Réttgen.

Sie sind gerade 99 geworden.Was ist das
Geheimnis Ihrer Langlebigkeit?

Ich war schlau genug, mir meine Eltern
auszusuchen. Meine Mutter ist fast 98 ge-
worden, mein Vater 95.

Was hilft sonst? Biicher schreiben, die
Weltlage analysieren, Tennis?

An Themen zu arbeiten, an die ich glaube.
Fiir mich war Arbeit nie Pflicht, sondern

Genuss.Ich hatte stets das Gliick,an Dingen
zu arbeiten, an denen ich arbeiten wollte.
Und so machen Sie es noch mit 99. Sie
stehen auf| lesen die Zeitungen, verfol-
gen dieWeltlage?

Aufmeine Art,genau. Ich fokussiere mich
nicht auf aktuelle Ereignisse — wie Sie als
Journalisten. Ich verfolge geschichtliche
Muster, die Historie von Biindnissen. Diirf-
te ich tibrigens den stern regelmifig be-
kommen?

Natiirlich. Wollen Sie ihn als gedruckte
Ausgabe aufPapier oder digital?

Auf Papier, bitte.

Wann waren Sie das letzte Mal in Threm
Geburtsland Deutschland?

Vor der Pandemie. Zu einer Veranstaltung
der American Academy in Berlin. Auch An-
gela Merkel nahm daran teil.

InThrem neuen Buch,,Staatskunst‘,ana-
lysieren Sie sechs grofie Staatsleute und
ihre speziellen Fiihrungsfihigkeiten:
von Konrad Adenauer iiber Charles de
Gaulle bis Margaret Thatcher. Angela
Merkel ist nicht dabei. Warum?

Ich bin ein Freund von Angela Merkel. Ich
riefsiean,als sieihren ersten Regierungs-
jobhatte, in irgendeinem obskuren Minis-
terium.

Im Ministerium fiir Frauen und Jugend.
Sie war erstaunt, dass ich sie besuchen woll-
te.Ich sagte ihr,ich mdchte wissen, wie eine
Ostdeutsche in einer komplett westdeut-
schen Regierung klarkommt. Sie gab mir
eine sehr gute Antwort: Sie sei noch nicht
westdeutsch. Im Urlaub fiihle sie sich eher
in Bulgarien zu Hause als in Frankreich.
Aber als ich sie das nichste Mal besuchte,
hatte sie das schon hinter sich gelassen.
Angela Merkel muss sich gerade sehr
rechtfertigen fiir ihre mangelnde Gegen-
wehr gegeniiber Wladimir Putin und fiir
die deutsche Abhingigkeit von russi-
schem Ol und Gas.

Die Kritik richtet sich eher an die Ostpoli-
tik — die Entspannungspolitik gegeniiber
Russland, die einst Willy Brandt und Egon
Bahr vorantrieben - als an sie. Ich hatte
auch so meine Probleme mit der Ostpoli-
tik. Wir in der Nixon-Regierung entschie-
den uns damals schliefSlich, die Ostpolitik
zu unterstiitzen, denn sie strebte die Wie-
dervereinigung auf diplomatischem Weg
an. Uns wire es unmoglich gewesen, eine
enge Beziehung zu Deutschland zu haben,
wenn wir als Gegner der Wiedervereini-
gung dagestanden hdtten.Und vermutlich
war es auch in unserem eigenen Interesse,
die Spannungen mit unseren Feinden zu
reduzieren. Ich hatte viele Gesprache mit
Merkel. Mein Eindruck war, dass ihre Hal-
tung gegeniiber Russland immer auf »

FOTOS: SERGEI ZHUKOV/ITAR-TASS/AP; TOM BLAU/CAMERA PRESS/DDP




Im Zentrum der Macht:
Kissinger 1971im WeiBen
Haus zu seiner Zeit als
Nationaler Sicherheits-
berater. Im Hintergrund ein
Foto des damaligen Prasi-
denten Richard Nixon
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In Freundschaft
verbunden: Kissinger
mit Angela Merkel
bei der Verleihung
des Kissinger-Preises
an sie in Berlin 2020

Hen
Kissinrger
STAATS
KUNST

,Staatskunst*,
dasneue Buch von
Henry Kissinger,
erscheintam
4.Juliim Verlag
C.Bertelsmann,
608 Seiten, 38 Euro
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Uneinige Alliierte:
Treffen mit Kanzler
Willy Brandt 1973.
Trotz eigener Be-
denken unterstiitzte

Kissinger dessen
Ostpolitik

einer kiithlen Abwagung von Nutzen und
Kosten beruhte.

Klassische Realpolitikalso.Wiebei Hen-
ry Kissinger.

Sieisteine Realistin —ja.Ich war nichtim-
mer einverstanden mit ihren Einschdtzun-
gen, aber ich hatte nie Zweifel, dass ihre
Urteile sehr durchdacht waren, unemotio-
nal, und dass sie nicht davon ausging, sie
konne Russlands Politik groff andern. An-
ders als Willy Brandt und Egon Bahr. Aber
vielleicht hat sie iiberschitzt, was an Nahe
erreicht worden war.

Die Kritikan Bundeskanzler OlafScholz,
vor allem aus der Ukraine, ist derzeit
deutlich hirter: Erunterstiitze die Ukrai-
ne nur halbherzig.

Die Ukrainer haben sich bisher heroisch
verhalten und nehmen eine groffartige
Rolle bei der Verteidigung ihrer eigenen
Freiheit ein. Aber andere Staaten haben
ihre eigenen historischen und aktuellen
Interessen, und die miissen nicht identisch
mit den ukrainischen sein. Das ist die Es-
senz von Politik.

Scholz' Kritiker werfen ihm vor,Deutsch-
landliefere zu wenigWaffen und verzich-
te nicht aufrussisches Ol und Gas.

Ich bin fiir die Freiheit der Ukraine. Und
ich glaube an das, was ich beim Weltwirt-
schaftsforum in Davos sagte: Der Status
quo ante muss wiederhergestellt werden.
Russland darf keinerlei Gebietsgewinne
und Vorteile aus der Invasion ziehen. Wie
dasaber erreicht wird, ist offen. Die Ukrai-
ne wird klare Vorstellungen davon haben,
aberandere Staatenlenker werden die Lage
zwangsldufig aus ihrer eigenen Sicht be-
werten.Ich hoffe,dass alle diese Bewertun-
gen miteinander vereinbar sind.

Es gab starke Kritik an Ihrer Rede in Da-
vos im Mai. Der ukrainische Prdsident
Selenskyj warf Thnen Appeasement

gegeniiber Russland vor. Da denkt man
gleichan die Beschwichtigungsversuche
desWestens gegeniiber AdolfHitler1938,
esistalso ein schwerer Vorwurf.
Schauen Sie sich an, was Selenskyj danach
sagte.In einem Interview in der ,Financial
Times” hat er im Prinzip das gesagt, was
auch ich in Davos gesagt hatte. Das Miss-
verstandnis entziindete sich an meiner
Feststellung, dass die Grenze sich an dem
Status quo ante orientieren solle. Einige
haben das so interpretiert, dass die Ukrai-
ne die vergleichsweise geringen Gebiets-
verluste seit 2014 hinnehmen sollte. Aber
das habe ich nicht gesagt. Ich bezog mich
auf die Grenze des Status quo ante.

Also vor der Annexion der Krim 2014?
Vor 2014, genau. Die Ukraine in den heute
international anerkannten Staatsgrenzen.
Ich habeauch nicht gesagt, dass die Ukrai-
ne auf die Krim verzichten solle.

Sie haben gesagt, wir werden in der Zu-
kunft einen festen Platz fiir die Ukraine,
aber auch fiir Russland finden miissen.
Auch mit Wladimir Putin? Ist er Teil der
Losung?

Eines Tages wird der Krieg beendet sein.
Und nach diesem Krieg wird die Beziehung
zwischen der Ukraine und Russland neu
definiert werden. Auch Europa wird seine
Beziehung mit Russland neu definieren
miissen,denn Russland wird weiterhin ein
wichtiger Faktor in den internationalen
Beziehungen sein. Sollte Russland als Re-
sultat des Krieges auseinanderbrechen,
wiirde das zu Chaos in Zentralasien und
im Mittleren Osten fiihren.

IstFrieden erst moglich,wenn Putin weg
ist?

Esist wahrscheinlich, dass ein Friedensver-
trag mit Putin gemacht werden muss. Sollte
er gestiirzt werden, wiirde das die Verhand-
lungen sicherlich erleichtern. Aber sollten
alle Ziele erreicht sein, hitte eine Fortset-
zung des Krieges, nur um Putin zu stiirzen,
sicherlich keine 6ffentliche Unterstiitzung,
egal, wie unbeliebt Putin gerade ist.
Brauchen wir einen neuen Marshallplan
fiir die Ukraine? Und sollte Russland mit-
einbezogen werden?

Nach dem Krieg ist ein Wiederaufbauplan
fiir die verwiistete Ukraine essenziell. Ich
hoffe,dass die Staaten der Nordatlantischen
Allianz dabei zusammenarbeiten. In die-
sem Sinn brauchen wir einen Marshallplan.
Und in einem tieferen Sinn konnte ein hoff-
nungsvolles Experiment entstehen: Russ-
land wird verstanden haben, dass ein An-
griff auf Europa das Ziel verfehlt. Die Nato
tritt geschlossen auf, mit der Unterstiitzung
der USA. Da wird sich Europa fragen miis-
sen: Wie soll dielangfristige Beziehung mit

FOTOS: EVENTPRESS/IMAGO; ALFRED HENNIG/DPA; DDP; YAO DAWEI/XINHUA/AP



Russland aussehen? Muss sieallein auf mi-
litdrischer Abschreckung basieren - oder
ist ein Miteinander auf Grundlage kiihler
Entscheidungen méglich?

Sollte die Ukraine EU-Mitglied werden?
Ja. 2014 schrieb ich einen Artikel in der
,Washington Post‘,in dem ich davor warn-
te, die Ukraine zum Nato-Mitglied zu ma-
chen.Damals dachteich,die Ukraine konn-
te eine Briickenfunktion zwischen Russ-
land und der EU einnehmen. Ich dachte, sie
konnte eine Rolle wie Finnland spielen -
mit einem starken Bekenntnis zur eigenen
Verteidigung,aber auch einer Bereitschaft
zum Dialog. Das ist nun nicht mehr mog-
lich. Die Ukraine st praktisch gesehen ein
Nato-Mitglied, und es wird schwer, das
riickgdngig zu machen. Eine Losung, die
mir vorschwebt, wiren Riistungsbeschrén-
kungen entlang der Grenzen zwischen der
EU und Russland, verbunden mit einem
Bekenntnis zu gegenseitiger Zuriickhal-
tung, aber das bedarf einer groflen intel-
lektuellen Anstrengung.

Wir reden hier iiber die Zeit nach dem
Krieg, dabei befinden wir uns noch mit-
ten im Krieg. Putin droht fast wochent-
lich mit seinem nuklearen Arsenal. Wie
ernst muss man diese Gefahr nehmen?
Es ist eine sehr fragile Lage, wenn Atom-
machte sich im Konflikt befinden iiber ein
nichtnukleares Land. Was die atomaren
Drohungen Russlands angeht - da diirfen
wir auf keinen Fall klein beigeben. Aus
zwei Griinden. Es ist eine Ironie der Ge-
schichte, dass seit dem Zweiten Weltkrieg
Unmengen ausgegeben wurden, um die
Atomwaffen zu verbessern, und trotzdem
hat kein Land sie seither eingesetzt, denn
niemand sieht sich in der Lage, die Folgen
zu kontrollieren. Sollte Putin diese Gren-
ze iiberschreiten, muss er zuriickgewiesen
werden. Einem Friedensvertrag zuzustim-
men, der unter der Drohung des Einsatzes
atomarer Waffen zustande kommt, ist un-
denkbar. Das wiirde die Welt verdndern.
Waren wir einem Atomkrieg je so nah?
Wahrend der Kubakrise kamen wir ihm
nochniher. Damals waren Atomwaffen auf
dem Weg nach Kuba. Ein kleiner Zwischen-
fall hdtte damals einen atomaren Konflikt
auslosen konnen. Aber die Lage heute ist
ebenfalls sehr ernst. Bisher sind die russi-
schen Drohungen noch theoretischer Na-
tur. Noch haben sie nicht gesagt: Wenn dies
oder jenes passiert, werden wir Atomwaf-
fen einsetzen. Sie haben lediglich vor
einem Atomkrieg gewarnt. Aber auch das
ist schon eine schwere Grenziiberschrei-
tung. Die technologischen Moglichkeiten
der Zerstérung haben sich seit dem Zwei-
ten Weltkrieg vervielfacht. Wenn Atom-

machte einander heute mit dem Einsatz
ihrer nuklearen Arsenale drohen, konnen
sie einen Automatismus in Gang setzen,
der nur schwer zu stoppen ist.
Wiegroflist die Gefahr,dass Putin Atom-
waffen einsetzt, wenn er sich in einer
ausweglosen Situation wihnt?

Ich bin fiir Verhandlungen. Nichtjetzt,aber
in einigen Monaten. Und ich glaube, dass
die US-Regierung diese Haltung ebenfalls
einnehmen wird, wenn sie sie nicht schon
hat.Diese Friedensverhandlungen miissen
zwei Dinge erreichen. Erstens: Ein An-
griffskrieg wie dieser darf nicht belohnt
werden. Zweitens: Wir sollten eine Lage
schaffen, die stabiler ist als vor dem Krieg.
Gehtdie US-Regierung mit ihren Waffen-
lieferungen an die Ukraine schon zu weit?
Wird Washington Kriegspartei?

Die US-Regierung hat gut daran getan, sich
diesem ersten grofen Angriffauf die Nach-
kriegsordnung zu widersetzen. Die grofe
Frage wird sein, wie es weitergeht, wenn
die territoriale Integritdt der Ukraine wie-
derhergestellt und Russland aus den nun
besetzten Gebieten vertrieben ist. Werden
dann noch weitere Ziele verfolgt? Die Ge-
fahrist, dass aus diesem Krieg fiir die Frei-
heit der Ukraine dann ein Krieg iiber Russ-
land wird - und das ist dann eine andere
Kategorie von Krieg.

Bis wir an diesen Punkt gelangen, sollte
derWesten die Ukraine also weiter mili-
tdrisch unterstiitzen?

Das nicht zu tun ware sehr gefdhrlich. Es
ist moglich, aber ich empfehle das nicht.
Siekennen Putin gut.Sie haben ihn mehr
als20-mal getroffen und ihn sogar zusich
nach Hause eingeladen. Haben Sie den
Angriffkommen sehen?

Lassen Sie mich mein Verhaltnis zu Putin
erkldren.Ich trafihn das erste Mal vor lan-
ger Zeit, als er noch stellvertretender »
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HENRY KISSINGER

kam 1923 als Sohn einer jiidischen Familie

in Fiirth zur Welt. 1938 emigrierte die Familie
in die USA. Kissinger lehrte Politikwissen-
schaften in Harvard. 1969 berief Prisident
Richard Nixon ihn als Nationalen Sicherheits-
berater, von 1973 bis 1977 war er US-Auflen-
minister unter Nixon und dessen Nachfolger
Gerald Ford. Kissingers Politik ist bis heute
hochumstritten. Zu seinen grofiten
Verdiensten gehdren die Entspannungspolitik
zwischen den USA und der Sowjetunion,

die Wiederaufnahme diplomatischer Bezie-
hungen zu China und seine Shuttle-Diplo-
matie nach dem Jom-Kippur-Krieg.1973
erhielt er den Friedensnobelpreis fiir seine
Bemiithungen um ein Ende des Vietnamkriegs.
Kritiker machen ihn aberauch fiir den Tod
Zehntausender Zivilisten mitverant-
wortlich, die in diesem Krieg den US-Flachen-
bombardements zum Opfer fielen. Auch

seine Unterstiitzung des Putsch-Generals
Pinochet in Chile iiberschattet Kissingers Erbe.

Biirgermeister von Sankt Petersburg war.
Spater besuchte er mich zu Hause in Con-
necticut. Die russische Botschaft hatte
mich gefragt,ob ich ihn wihrend einer UN-
Sitzungswoche zu einem privaten Abend-
essen einladen kdnnte. Damals passierte
etwas Amiisantes. Putin trug eine Sportja-
cke und kam in Begleitung von nur einer
Person an. Auf der Strafle vor meinem Haus
wartete gerade eine Frau auf ein Taxi. Ich
sagtezuihr: Dasist der russische Prasident.
Sie sagte nur zu Putin: Beachten Sie Henry
nicht. Er hat einen merkwiirdigen Humor.
Wie waren die Gespriche mit Putin?

Sie drehten sich um die Dinge, die mich in-
teressieren, um internationale Beziehun-
gen, um die Frage: Wie schaffen wir eine
friedlichere Welt? Dazu hat er sehr eigene
Ansichten.In unseren Gesprachen prisen-
tierte er sie in einer kithlen Art, analytisch,
unideologisch. Erist iiberzeugt, dass die Es-
senzvon Russland eine Art mythische Rea-
litdt ist, die unterschiedlichste Volker aus
vielen Zeitzonen zusammenhalt. Er denkt
auflerdem, dass der Zerfall des Sowjetrei-
ches die Welt ins Ungleichgewicht gebracht
hat. Und er wurde zunehmend nervds, als
ersah,dass die Nato sich den Territorien ni-
herte,von denen aus Russland frither ange-
griffen worden ist - von den Schweden, den
Franzosen, den Deutschen. Die Ukraine
mochte er nicht. Ebenso wenig gefiel ihm
die Aufnahme Polens und anderer Staaten
des fritheren Ostblocks in die Nato.

Es gab keinerlei Anzeichen, dass er die
Ukraine angreifen wiirde?

Er machte von Anfang an Andeutungen,
dass die Ukraine eine grofle Sorge darstel-
le.Und seine Sorgen gingen iiber meine hi-
naus.Ich dachte, eine Nato-Mitgliedschaft
der Ukraine wére ein Fehler.Ich glaube, wir
hitten flexibler sein miissen, um Losun-
gen zu finden.

Erreichen seine Berater Putiniiberhaupt
noch?BekommternochirgendeinenRat?
Er ist ein einzigartiger Anfiihrer, und in
Russland trug jeder Anfiihrerauch immer
Ziige eines Zaren — ohne Ausnahme. Aber
ich habe mit Putin auch spdter gesprochen,
iiber Syrien und den Iran,ich habe hin und
wiederauch Botschaften der US-Regierung
anihn tibermittelt. Da verhielt er sich stets
rational.Ich waralso tiberrascht,alserjetzt
den Angriffskrieg startete. Es hdtte mich
nicht tiberrascht, wenn er eine lokal be-
grenzte Invasion begonnen hitte. Aber
einen Grof8angriff auf die Ukraine - Jahr-
zehnte nachdem solche Methoden in
Europa entschieden zuriickgewiesen wur-
den - hatte ich nicht erwartet.

Sie sagten einmal, Putin sei kein Hitler,
eher eine Figur aus einem Dostojewski-
Roman. Stimmt das noch?

Ja.Ich glaube nicht, dass Putin die Weltdo-
minanzanstrebt,aber er hat die Kapazitit,
aggressiv vorzugehen, also miissen seine
Drohungen sehr ernst genommen werden.
Sie sagten auch, dass es einen Platz fiir
Russland geben miisse, damit Russland
nichtin die Arme Chinas getrieben wird.
Das glaube ich immer noch. Es geht um
ein Land von enormer Grofle, das immer
eine grof8e Rolle in Europa gespielt hat.
Manchmal auf verstérende Weise, aber
manchmal hates auch zum Gleichgewicht
beigetragen. Man kann die europdische
Geschichte seit dem 17.Jahrhundert nicht
ohne Russland sehen, bei jeder groflen
Wendung spielte Russland eine Rolle.
Russland auszugrenzen entspricht nicht
meiner Vision von Europa. Das wiirde aus
Russland einen Alliierten Chinas machen.
Sollte sich Russland in die Richtung be-
wegen, miissen wir dem widerstehen und
es verhindern.

Wie grof ist die Gefahr, dass Russland in
Chinas Armen endet?

Wir sind an einem Punkt, da wir grof3e stra-
tegische Entscheidungen treffen miissen.
Und wir miissen diese gemeinsam als Alli-
ierte treffen. Die Kunst der Auenpolitik
istes,das Groftmogliche zu erreichen, aber
nicht dariiber hinauszugehen. Diesen Feh-
ler haben wir in Korea gemacht.

Und imIrak.

Und anderswo.Das betrifftauch nicht nur
Amerika. Wenn dieser Krieg endet — und
eines Tages wird er das —, wenn die nord-
atlantischen BiindnispartnerihreZiele er-
reicht haben und Russland nicht, dann
sollte die Nato stark genug sein, eine neue
Beziehung zwischen Russland und Euro-
pa zu finden, so wie Europa nach den Na-
poleonischen Kriegen. Eine solche Losung
entsprache der europdischen Geschichte.
Befinden wir uns nicht lingst in einem
neuen Kalten Krieg?

Mit Russland?

Mit China.

Ich habe in Davos iiber China gesprochen,
aber das wurde komplett ignoriert.

Dann machen Sie es fiir uns noch mal.
China ist meine viel grofere Sorge. China
und die Vereinigten Staaten sind Super-
machte, die in der Lage sind, die Mensch-
heit zu zerstoren, und sie steigern diese Ka-
pazititen immer weiter, jedes Jahr. Der mi-
litdrische Einsatz kiinstlicher Intelligenz
erlaubt ganz neue Formen der Kriegsfiih-
rung, das verschdrft die Lage,denn niemand
hat auch nur irgendeine Erfahrung damit.
Beide haben also eine Verpflichtung, solch
einen Krieg zu verhindern und ihre Rivali-
tateinzuddmmen - auf einer Ebene, die die
Menschheit noch beherrscht. Ja, wir haben
bereits die Rhetorik eines Kalten Kriegs.
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Aber Sie werden mitbekommen haben, dass
sich Prasident Bidens Nationaler Sicher-
heitsberater vergangene Woche vier Stun-
den lang mit der chinesischen Fithrung in
Luxemburg getroffen hat und dass der Aus-
tausch als konstruktiv beschrieben wurde.
Wir haben zwei Aufgaben. Erstens, strate-
gisch stark zu sein und nicht unter die Do-
minanzeines anderen Staateszu fallen. Und
zweitens, die Beziehungen so zu gestalten,
dass wir nicht in eine Krise geraten wie die
Europder vor dem Ersten Weltkrieg, als sie
in den Krieg schlafwandelten und nicht
mehr wussten, wie sie da wieder heraus-
kommen. Wenn das heute passierte, miiss-
ten wiraufpassen, nicht unsere Zivilisation
zu zerstoren. Wir haben also zwei Heraus-

Erhat weiterhin grolen Einfluss, wie man
bei den laufenden Kongress-Vorwahlen
sieht. Er hat gerade geholfen, einen guten
Freund von mir zu besiegen, David McCor-
mick in Pennsylvania. Aber ich will mich
dajetzt nicht einmischen.

Das Thema ist wichtig. In der Welt geht
die Angst um, dass sich unter Trump die
Haltung der USA wieder drehen kénnte.
Nach den Kongresswahlen im November
wissen wir mehr. Ich werde aufseiten all
jener sein, die glauben, dass Amerika eine
verldssliche Auflenpolitik braucht, die
nichtalle vier Jahre gedndert wird.

Ist Amerika gespalteneralszuZeitendes
Vietnamkriegs?

Amerikaist sehr gespalten. Gegen Ende des

Also,wir sind Fans des 1. FCK6ln und von
Werder Bremen.

Die sind doch gut. Die Bremer sind aufge-
stiegen, das weif ich. Was ich nicht mehr
mitbekommen habe, ist, ob es der HSVin
der Relegation geschafft hat.

Nein, er scheitertean Hertha BSC Berlin.
Meine Giite.

Der HSV geht jetzt das fiinfte Jahr in die
ZweiteLiga.Einer der grofitendeutschen
Klubs.

Die waren mal grof.Sie sind es nicht mehr,
wie Fiirth. Als ich ein Kind war, wurde
Fiirth zweimal deutscher Meister.

Sie spielten fiir Fiirth?

Ich war ein Fan. Ich ging ins Stadion. Als
Hitler an die Macht kam, wurde das fiir
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forderungen: Sicherheit und Stabilitdt. Das
ist eine neue Herausforderung. Die gab es
sonoch nie.Ja,wir haben es mit einem ein-
zigartig machtigen Gegner zu tun. Wir miis-
sen stark genug sein und an uns glauben,
aber auch weise genug, die Zukunft zu be-
schiitzen. Diese Qualitdt —- Weisheit - istin
der Welt heute leider sehr unterentwickelt.
Wie wire die Lage mit Trump im Amt?
Trump war ein besonderer Prasident, in-
sofern,als dass er das Amt aufrein persén-
licher Basis ausiibte. Das ist gefihrlich. Es
ist nicht die Methode, die ich empfehle.
Trotzdem habe ich ihn zu Beginn seiner
Amtszeit regelmiflig getroffen. Zum
Schluss fithlte ich mich bei ihm unwohl.
KonnteTrump bei den Prisidentschafts-
wahlen 2024 ein Comeback gelingen?

Vietnamkriegs war ich verantwortlich fiir
die US-Auf8enpolitik. Aber damals stand
immer die Weisheit von Regierungsent-
scheidungen im Vordergrund. Ich hatte
viele Freunde auf der gegnerischen Seite,
und diese Freundschaften blieben be-
stehen, selbst nach bitteren Auseinander-
setzungen.Jetzt sind diese Debatten tiefer,
denn fast jedes Thema ist kontrovers, das
erschwert eine langfristige Auflenpolitik.
Verfolgen Sie noch die Bundesliga?
Ja.Aber meine Spielvereinigung Fiirth, die
hatsich blamiert. Die haben sich nicht ge-
wehrt, als sie vorige Saison abgestiegen
sind. Das war wirklich schwach.

Sie miissen sich einen anderen Verein
suchen.

Welchen?

mich als Jude leider zum Risiko. Aber ich
habe es trotzdem gemacht.

In vier Jahren kénnen Sie die WM 2026
hier in den USA vor der Haustiir wieder
live verfolgen.

Beiderletzten WM in Amerika warich sehr
aktiv,ich war im Beirat des Organisations-
komitees. Aber im Jahr2026? Dawerde ich
103 Jahre alt sein. Mal schauen. X

{ L stern-Chefredakteur
Ei 7 Gregor Peter
g Schmitz, Reporter
‘ Jan Christoph

Wlechmann und Fotograf Benedict Evans
(v.1.) fanden Kissinger erstaunlich fit. Kaum aus
Davos zurlick, freut er sich schon auf die
FuBball-WM im November und Dezember
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Vielleicht ist es das Panzerglas, das Olaf Scholz daran
erinnert,dass es die Hand des mdchtigsten Mannes der
Weltist,die in diesem Momentauf seiner Schulter ruht.
Der surreal anmutende Schutz, der {iberall fiir den US-
Prasidenten gilt, reicht auch in die weithin abgesperr-
te bayerische Bergwelt. Demonstrativ sucht Joe Biden
Korperkontakt zu Scholz, den er nach anfénglicher
Skepsis als Bruder im Geiste erkannt hat.

Dannlobt der US-Prasident den Kanzler {iberschwang-
lich. Angesichts des Alpenpanoramas, das sich vor
Schloss Elmau mit seinen saftigen Wiesen auftut, moch-
te man fast sagen: iiber den griinen Klee. Biden bedankt
sich bei Scholz dafiir, den Westen bei den Sanktionen
gegeniiber Putin zusammengehalten zu haben. Er macht
das solaut und demonstrativ,als wolle er Zweifel ein fiir
alle Mal beseitigen: ,Sie haben einen groflartigen Job ge-
macht. Danke. Danke.

Geschichte ist manchmal so: Es 6ffnet sich ein Fens-
ter. Und bevor es sich wieder schlieffen kann, klemmt
einerim Rahmen fest,in neuer Rolle.Und der Mann, der

land, vor allem, wenn damit der Anspruch verbunden
ist,auch militdrisch die angestammte Zuriickhaltung
aufzugeben. Zur Vorbereitung der Rede war Klingbeil
durch Europa getourt, Skandinavien, iberische Halb-
insel, Briissel. Uberall spiirte er die klare Erwartung, dass
die Deutschen mehr Verantwortung iibernehmen und
auch mal vorwegmarschieren miissten, notfalls unab-
héngig von Frankreich.

Fithrungsmacht. Mittelmacht. Was heif§t das genau?

Das heifit: Manchmal hat Olaf Scholz Putin an der Strip-
pe, den Despoten aus Moskau, den er, Scholz, noch nicht
hatstoppen kdnnen in seinem imperialen Wahn. Dem er
aber Ansagen machen kann,auch wenn Putin diese stets
schweigend zur Kenntnis nimmt.Scholzist der Uberzeu-
gung,dass ein Grof3teil der Welt froh ist,dass da noch einer
wie er vorhanden ist, der den Mut hat, im Kreml anzu-
rufen. Oder anders: Scholz ist froh, dass die Welt noch
einen hat wie ihn. Mittelmacht macht selbstbewusst.

Er telefoniert jetzt viel. Ein Mann der kurzen Drihte.
Ein ,Kurztelefonierer, wie einer sagt,der ihn gut kennt.

POLITIK

VORNEWEG STATT

Olaf Scholz will Deutschland endlich als Fithrungsmacht

Von Andreas Hoidn-Borchers und Axel Vornbdumen

nun unerwartet im Rahmen klemmt, heifdt Olaf Scholz.
Der 24.Februar, Russlands Uberfall auf die Ukraine, war
eine Zisur. Doch die Zeitenwende, wie Olaf Scholz das
nennt, hatauf dem politischen Parkett niemanden star-
ker getroffen als ihn selbst,den Kanzler. Er ist nun plétz-
lich wer in der Welt, durch Amt und Anspruch und
Gelegenheit. Der US-Prdsident sagt Olaf zu ihm. Und
Olaf sagt: ,Yeah!"

Stimmt schon: Angela Merkel galt eine Zeit lang als
die méchtigste Frau der Welt. Aber das sagte mehr iiber
die Geschlechterverteilung in politischen Spitzendm-
tern als tiber die Rolle des Staates, dem sie vorstand.
Merkel sah sich gerade in ihrer Spatphase viel eher als
jemand, der gefangen war in den internationalen
Machtkonstellationen. Und weil ihr Gestaltungsspiel-
raum so eng war, verlagerte sie sich aufs Moderieren.

So bescheiden ist Scholz nicht. Scholz will gestalten.
Er hat lange nachgedacht iiber die Rolle Deutschlands
in der Welt und ist dabei auf den Begriff der , Mittel-
macht“gestoflen. Der SPD-Chef Lars Klingbeil fand vo-
rige Woche noch klarere Worte: ,Deutschland muss den
Anspruch einer Fithrungsmacht haben.”

Fithrungsmacht Deutschland?

Vor nicht allzu langer Zeit ware Klingbeil dafiir
schwerst kritisiert worden, daheim - aberauch im Aus-

Guten Tag.Scholz hier. Kein Small Talk. Direkt zum The-
ma. Und dann: Wiederhdren. So lassen sich schon mal
fiinf Gesprichein einer Stunde unterbringen. Gernam
Wochenende, per Handy von Potsdam aus.

uf diese Weise hat Scholz zuletzt die Widerspens-
tigen weichgeklopft, die der Ukraine den Weg in
die EUversperren wollten,den Niederldnder Rut-
te,Spanien und Portugal, die Sozialdemokraten im
Norden.Am Ende stimmten alle27 EU-Staaten auf dem
Gipfel Ende voriger Woche zu. Keine Kleinigkeit. Und
fiir Ukraines Prasidenten Wolodymyr Selenskyj offen-
bar wichtiger sogar als die ndchste Waffenlieferung.
Scholzreist viel in diesen Wochen. Lernt die Welt ken-
nen,wiesieist. Lernt, dass Blickwinkel vom Standpunkt
des Betrachters abhdngen. Will seine Schliisse ziehen.
Will nicht tiberheblich wirken.Und doch: Nicht alles ist
in Kompromissformeln zu kleiden, selbst wenn man be-
reit ist, die europdische Perspektive hintanzustellen.
In Johannesburg fragte ihn Siidafrikas Prasident Cy-
ril Ramaphosa, wie dieses Land eigentlich heifle,das da
von Russland iiberfallen worden sei. Man kenne das hier
unten am Kap nicht. Man wisse nur, dass die Sanktio-
nen gegen Russland den Export der heimischen Siid-
friichte zusammenbrechen lasse. Aus Brasilien lieff ihm



der womdglich bald wieder neue Prasident Lula da Sil-
vaausrichten: ,Der Kriegist schrecklich,aber eure Sank-
tionen toten hier Millionen Menschen.“Und Albaniens
Regierungschef Edi Rama sagte ihm, dass er seinem Volk
nicht vermitteln konne, warum die Ukraine beim EU-
Kandidatenstatus so bevorzugt werde.

isweilen setzt es eben auch eine herbe Niederlage.
So wie letzten Donnerstag in Briissel. Scholz hat-
tevehement dafiir geworben, die Staaten des West-
balkans, die zum Teil seit zwei Jahrzehnten war-
ten, endlich in die EU aufzunehmen, allen voran Ser-
bien und Nordmazedonien. Doch sein ,Jetzt gilt es!”
scheiterte am anhaltenden Widerstand Bulgariens.
Scholz diirfte diese Niederlage in einem anderen Vor-
haben bestdrkt haben. Er will zumindest in auflen- und
finanzpolitischen Fragen das Einstimmigkeitsprinzip
kippen, das die EU seit ihrer Griindung ldhmt. Keine
Entscheidung kann getroffen werden, solange nichtalle
Mitgliedstaaten einwilligen. Je grof8er die Gemeinschaft,

Hier die G7 plus die Europdische Union,da der Zusam-
menschluss der Autokratien und der aufstrebenden
Schwellenldnder, der BRICS-Staaten Brasilien, Russ-
land, Indien, China und Siidafrika, denen sich weitere
Staaten anschlieflen konnten. Europa und Deutschland
waren die Verlierer. Deshalb hatte er fiinf so getaufte
Partnerldnder nach Elmau eingeladen, Senegal zum
Beispiel. Das Land will er auch bei der Erschliefung
neuer Gasfelder unterstiitzen. Die USA sind weniger
begeistert davon.

In Elmau hatte Scholz als Gipfelgastgeber am Mon-
tag den ukrainischen Prasidenten per Videoschalte mit
am Tisch. Es ist jener Wolodymyr Selenskyj, der ihn
kiirzlich tagsiiber fragte, wie er Putin nach seinem letz-
ten Telefonat einschitze, und der ihn abendsim ZDF da-
fiir kritisierte, dass er {iberhaupt mit dem russischen
Prisidenten rede. Nun appellierte Selenskyj an die Run-
de, ,alles dafiir zu tun’, dass der Krieg in diesem Jahr
ende.Es war als Auftrag an alle gemeint, vor allem aber
an: Olaf Scholz. X

etablieren. Das ist ambitioniert - und riskant
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desto fauler werden zwangsldufig die Kompromisse.
Diese Praxis will Scholz beenden. Sie mindert auch
Deutschlands Einfluss.

Und manchmal ist es einfach nur kryptisch. Es gebe
ein grofles Feuer, was gedenke er, Scholz, zu tun?, fragte
ihn kiirzlich ein Staatsgast. Loschen, sagte Scholz. Nun,
dann seijaalles nass,wendete der Besucher ein,und der
Kanzler war mit seiner Metapherndeutung am Ende,
als der Staatsmann als Losung vorschlug, aus dem gro-
Ren lieber mehrere kleinere Feuer zu machen.

Dabeiist das Bild so falsch nicht: Die Welt brennt.Und
die Zeit rennt. Ein Quantum Pech obendrauf, und Do-
nald Trump hitte ihm den Gipfel auf Elmau geschred-
dert und den Nato-Gipfel gleich mit. In zwei Jahren
konnte dieser Trump zuriick auf der Bithne sein. Schon
ndchstes Jahr wird es heikel, wenn Biden entscheiden
muss, ob er, dann schon 81, noch einmal kandidiert.
Scholz, das sagt er in kleinem Kreis, ist gottfroh, dass
Trump weg ist, ,und die Welt kann es auch sein“ Eine
Atempause. Geschichte kann gemacht werden.

Dabei geht es dem Kanzler um nichts wenigerals die
kiinftige globale Ordnung und darum, ob die Demo-
kratien darin weiter eine tragende Rolle spielen. Das
ist ambitioniert, und ohne Risiko ist es nicht. Scholz
will verhindern, dass die Welt in zwei Lager zerfdllt:

Gipfel-Bilder
gestern: Angela
Merkel und Barack
Obama 2015

...und heute: Olaf
Scholz mit Joe Biden
vor Panzerglas
beim G7-Treffen am
Sonntag
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Heimatbesuch: Ofelyja Jerschowa, 35, inspiziert,

was von ihrem Wohnhaus im Charkiwer Viertel Saltiwka
nach einem Raketenangriff tbrig ist. Die langste

Zeit ihres Lebens hat sie hier gewohnt. Sie brachte ihre
Mutter zwei Tage vor dem Angriff in Sicherheit
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ukrainische Armee den Feind zuriickgedrangt. Nun kommen die Grauel der russischen
berichten von Folter und Vergewaltigung - und leben in Angst vor neuen Angriffen

Von Bettina Sengling; Fotos: Joseph Sywenkyj
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Im Dorf Biskwitne 6stlich von Charkiw sitzt der flinfjahrige Pawel auf seinem mit
einer Plane abgedeckten Bett. Nach Granatbeschuss ist die Zimmerdecke undicht, es
regnet hinein. Unten: ein Soldatenfriedhof am Stadtrand von Charkiw
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An einem kalten Morgen im Marz wachte
der Biirgermeister des Dorfes Zyrkuny von
einem Schuss auf. Der fiel nicht auf der
Strafle: Die Kugel schlug direkt neben sei-
nem Bett in den Fuflboden ein. Das Loch
ist immer noch da. Als brauche Biirger-
meister Mykola Sikalenko, 63,eine Erinne-
rung an diese Woche, in der er fest mit sei-
nem Tod gerechnet hatte. Die Kugel hatte
einrussischer Soldat abgefeuert, derin sei-
nem Schlafzimmer stand.

Zyrkuny liegt direkt am Stadtrand von
Charkiw, in die Innenstadt der zweitgrof3-
ten Stadt der Ukraine fuhren die Menschen
vor dem Krieg nur 20 Minuten mit dem
Auto. Die meisten der 10 000 Dorfbewoh-
ner pendelten dorthin zur Arbeit. Zyrku-
ny war nichtarm vor dem Krieg. Die russi-
schen Besatzer, die bereits in den ersten
Kriegstagen Ende Februar auf ihren Pan-
zern in das Dorf rollten, wunderten sich
itber die groflen Hauser, die asphaltierten
Wege und die Laternen, die sie in der Nacht
beleuchteten. Das behaupten die Dorfbe-
wohner jedenfalls, aber vielleicht ist es
auch nur eine Geschichte, die davon er-
zahlt,wie sehr die Ukrainer die russischen
Soldaten verachten. Jetzt,im Sommer, duf-
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Mykola Sikalenko, Biirgermeister

des Dorfs Zyrkuny, wurde von russischen

Soldaten verschleppt und gefoltert
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tet die Luft in Zyrkuny in manchen Stra-
fen nach Pinien.

Sikalenko schldgt als Treffpunkt das
Waldchen an der Krankenstation vor, es ist
ein ruhiger Sonntag im Juni. Fiir die Men-
schen im Dorf bedeutet das, dass die rus-
sische Artillerie mehrere Stunden lang
eine Pause einlegt. Derzeit geschieht das
nicht oft. Der Krieg ldsst Zyrkuny nicht los.

Mehr als zwei Monate lang hatten rus-
sische Soldaten das Dorf besetzt, erst im
Mai befreiten es die ukrainischen Truppen.
Jetzt stehen die russischen Panzer nur we-
nige Kilometer entfernt in benachbarten
Dorfern. Fast jeden Tag schlagen Brand-
bomben ein, abgeschossen von Raketen-
werfern. Im Dunkeln sieht es aus, als
segelten Sterne auf Zyrkuny herab. ,Jeden
Tag brennt es irgendwo®, sagt Sikalenko.
Etwa ein Drittel der Hiuser sei zerstort
oder beschidigt. Wie viele Menschen in
den Bomben starben, weifd er nicht. Man-
che der Toten liegen noch immer ver-
scharrt in den Hofen.

Sikalenko ist ein ernster Mann, Uber-
treibungen liegen ihm fern. In Zyrkuny
habe es keine besonderen Exzesse wahrend
der Besatzung gegeben, sagt er. Damit
meint er, dass keine Leichen auf den Stra-
fen lagen wie in Butscha, keine Massen-
griber gefunden wurden wiein Irpin.Zehn
Mainner verschwanden, sie wurden abge-
fiihrt und sind nun verschollen. Im Dorf
suchten die Russen nach ehemaligen
ukrainischen Soldaten und deren Angehdo-
rigen, nach Polizisten und Grenzschiitzern.
Sogar Mitarbeiter der Verwaltung ver-
steckten sich wochenlang aus Angst. Der
Biirgermeister wurde abgefiihrt, denn er
wollte nicht mit den Besatzern kollaborie-
ren. Wer das tat, ist jetzt in der Ukraine in
Haft. Mitleid hat Sikalenko nicht mit den
Kollaborateuren.

er Terror im okkupierten Land hat
System: Uber Dutzendeillegaler Fol-
tergefdngnisse in den von moskau-
treuen Separatisten kontrollierten
sogenannten Volksrepubliken berichteten
Menschenrechtler schon 2014, von Ver-
schwundenen und Misshandelten. Heute
werden Kriegsverbrechen iiberall 6ffent-
lich, wo Russlands Truppen abziehen.

In Trostjanez im Gebiet Sumy richteten
die Russen Gefdngnisse unter der Polizei-
station und dem Bahnhof ein, die Wande
sind immer noch blutverschmiert. Bei
Tschernihiw hielten Soldaten 350 Men-
schen in einem Schulkeller gefangen, »
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unter ihnen viele Kinder. An die Wande
schrieben die Gefangenen die Namen der
Toten. Die Menschenrechtsorganisation
Human Rights Watch dokumentierte be-
reits im April 31 Hinrichtungen und sie-
ben Fille von Folter in Dérfernin der Zen-
tralukraine. Was heute in den besetzten
Stddten Mariupol und Cherson geschieht,
ist kaum bekannt. In den Separatistenre-
publiken werden Médnner im wehrpflich-
tigen Alter Berichten zufolge auf der Stra-
feaufgegriffen und an die Front geschickt.

Von Zyrkuny aus sind es bis zur russi-
schen Grenze nur 30 Kilometer, in die
ukrainische Hauptstadt Kiew ist es etwa
15-mal so weit. ,Die meisten Menschen
hier haben sich immer loyal zu Russland
verhalten’, sagt Biirgermeister Sikalenko.
Viele haben Familie oder Freunde in Bel-
gorod jenseits der Grenze, und fast alle
sprechen selbstverstidndlich Russisch. Als
Sikalenko vom Einmarsch der russischen
Truppen in sein Land horte, dachte er, das
miisse ein Albtraum sein. Es dauerte Tage,
bis er es glauben konnte: Ein Krieg mit dem
Nachbarn lagjenseits seiner Vorstellungs-
kraft. ,Russland hat uns fiir die ndchsten
150 Jahre verloren, mindestens.”

Der Soldat,der am frithen Morgen neben
seinem Bett stand, trieb den Biirgermeis-
ter aus dem Haus in einen Militdrwagen.
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Mala Rohan im Osten von Charkiw war wochenlang von russischen
Truppen besetzt. Ein ausgebrannter Panzer zeugt von schweren
Kampfen. Dann eroberte die ukrainische Armee den Ort zuriick

Sikalenko schaffte es gerade noch, sich
Miitze, Handschuhe und Jacke anzuziehen.
Manner stiilpten ihm einen Sack iiber den
Kopf und fuhren ihn zu einem Verschlag.

Eine Woche lang verbrachte er in Kellern,
wo genau, weif§ er bis heute nicht. Einmal
iibernachtete erin einer Gefingniszelle. Er
weif}, dass es solche Zellen im Gebiet um
Charkiw nicht gibt, deshalb ist er sicher,
dass man ihn iiber die Grenze nach Russ-
land gebracht hatte.

ikalenko litt Hunger, erst am fiinften

Tag schob ihm ein Soldat einen Eimer

mit Graupenbrei durch die Tiir, als sei

er ein hungriges Tier. Er musste auf
Brettern schlafen, konnte es aber nicht, weil
es dazu viel zu kalt war. Nickte er doch mal
ein, wurde er davon wach, dass jemand mit
einem Stock an die Tiir schlug. Einmal sah
er in seinem Keller einen Sessel und einen
Fernseher und begriff, dass er in der dunk-
len Kammer halluzinierte. Manchmal hat-
teer keine Ahnung, ob es Tag war oder Nacht.
Vor lauter Stress 16sten sich zwei Nieren-
steine, Sikalenko ertrug den Schmerz. ,Ich
hétte nicht gedacht,dass mein Organismus
dasalles tibersteht, sagt er.,,Ich war mir si-
cher, dass sie mich erschieflen wollen. Ich
hoffte darauf, dass es ein Kopfschuss sein
wird und ich nicht langsam verbluten muss.*

Einmal fithrten ihn die Soldaten auf die
Strafle. Wieder warf man ihm einen Sack
iiber den Kopf. Sie schossen in die Luft.
Dann sagten sie ihm: ,Wir bringen dich
jetzt um.“Sie taten es nicht.

Erbegegnete in einem Keller zwei ande-
ren Gefangenen, Mdnner aus einem Nach-
bardorf. Der eine war Vater eines ukraini-
schen Soldaten und deshalb in Haft. Der
andere hatte keine Ahnung, warum die
Soldaten ihn verschleppt hatten.

Nach einer Woche wurde Sikalenko zu
einem Verhor gebracht. ,Offensichtlich
dachtensie,dass sie mich gebrochen hatten
sagt der Biirgermeister verbittert. Dabei
hatte er sich in der Zwischenzeit mit dem
Tod arrangiert.,,Machen Sie mit mir, was Sie
wollen’ erklirte er ihnen. Die Soldaten lie-
Ren ihn und die beiden anderen Manner
mitten in der Nacht auf einem Feld frei.

Zu Hause stellte er fest,dass die Soldaten
ihn nicht nur verschleppt und gequalt,
sondern auch ausgeraubt hatten. Wahrend
seiner Gefangenschaft hatten sie seine
Frau mit Waffen bedroht,das Haus durch-
wiihlt, sie nahmen Computer und Telefo-
ne mit, klauten den Schmuck seiner Frau,
einen Fotoapparat und Uhren. Auch das
Auto war nicht mehr da.

Seine Frau wiirde nun am liebsten flie-
hen, aber Sikalenko hat sich dagegen ent-



schieden,aus Prinzip, nicht etwa, weil eran
Frieden glaubt. ,Ich bin nicht besonders
optimistisch,sagt er. An den Schusswech-
seln glaubt er zu horen, dass die Russen
wieder niher kommen. Ihm scheint, dass
die Einschiisse lauter werden. ,Sie wollen
uns wieder einnehmen’, sagt er.

or einem Monat klangen die Nach-
richten aus dem Charkiwer Gebiet
noch ganz anders: nach einem Sieg
der Ukrainer. In der Stadt hatten die
Menschen wochenlang in Kellern und
U-Bahn-Stationen ausgeharrt, wihrend
Bomben und Artilleriegeschosse auf die
Stadt niedergingen. Dann dridngten die Uk-
rainer die russischen Truppen zuriick.
Ende Mai beschloss der Biirgermeister, die
U-Bahn wieder fahren zu lassen. Das
Schlimmste schien vorbei.
Dochruhigistesauchinder Stadtnicht:
Vergangene Woche starben bei einem Ar-
tillerieangriff fiinf Menschen, elf wurden

9
AM ORT DES
GRAUENS
VORBEIZUGEHEN,

DAS IST DAS
SCHLIMMSTE®

Jelena Malachowa kehrte in ihr Dorf zuriick, drei Monate nachdem ein russischer Soldat
ihre Tochter vergewaltigte hatte (0.). Die Bewohner dieses Hauses in Biskwitne lieBen bei
ihrer Flucht den gedeckten Kiichentisch zuriick (u.)

verwundet.Im nahen Donbas gewinnt die
russische Armee stetig Gelinde. Die Men-
schen in Charkiw fiirchten, die russischen
Truppen konnten ihre Angriffe auf ihre
Stadt wieder verstirken, sobald sie den
ganzen Donbas kontrollieren.

Der Alltag ist selbst dort fern, wo nicht
mehr geschossen wird. Wer aus Charkiw
hinaus in das Dorf Mala Rohan fahrt, sieht
auf griinen Wiesen die Uberreste der Be-
satzungszeit. Einen verbrannten Hub-
schrauber, verkohlte Panzer, Autowracks.

Am Dorfeingang zeigt die Abgeordnete
und Unternehmerin Ljubow Slobina, was
von ihrem Landwirtschaftsbetrieb iibrig
geblieben ist.Ein Drittel aller Schafe, Kiihe
und Schweine verendete wihrend der
SchiefRereien. Einmal horte sie die Kithe im
brennenden Stall schreien und schrie
selbst, weil sie das nicht ertragen konnte.

150 Hektar Felder mit Sonnenblumen,
Mais und Weizen konnen in diesem Jahr
nichtabgeerntet werden, neulich rollte ein
Traktoraufeine Mine. Das Dach des Lager-
hauses mit der Ernte vom vergangenen
Jahr ist von Einschusslochern durchsiebt.
Slobina kann das Vieh nicht verkaufen,
weil niemand mehr Geld hat,schon gar »
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nicht fiir Fleisch. ,Wir wurden in die 9oer-
Jahre zuriickgeworfen!‘ klagt sie.

Die meisten Dorfbewohner in der Um-
gebungleben von humanitarer Hilfe. Man-
che haben nicht einmal ein Dach {iber dem
Kopf. Die Rentnerin Ljubow Terich aus
Biskwitne kann von ihrem Bett aus in den
Himmel sehen, seit ein Geschoss das Dach
zersplitterte. Nebenan lebt ihr Sohn mit
Frauund Enkel Pawel, 5. Am Tag decken sie
ihre Betten mit Plastikfolie ab, weil es
iiberall reinregnet. Die Nachbarn haben im
Wohnzimmer Regenschirme aufgestellt.

Das Land ist selbst dort verheert, wo es
nicht danach aussieht. Jelena Malachowa’,
53, ist erst seit einem Tag wieder zuriick in
Mala Rohan und hélt es kaum aus. Sie ist
eine ernste Frau, ihr Gesicht fahl. Die ukrai-
nischen Truppen befreiten das Dorf Ende
Mirz, mehrals einen Monat frither als Zyr-
kuny. ,,Ich muss nun an der Schule vorbei
sagt Malachowa. ,Das ist das Schlimmste.”

Malachowa suchte im Frithjahr gemein-
sam mit 40 anderen Dorfbewohnern im
Schulkeller Zuflucht vor den Bomben. Alle
drangten sich in die Umkleidekabinen
unter der Turnhalle. Auch ihr 20-jdhriger
Sohn Jurij, ihre Tochter Olga’%33,und deren
fiinfjdhrige Tochter waren dabei.

In einer Nacht stiirmte ein russischer
Soldat in den Keller, bewaffnet mit einem

*Name von der Redaktion gedndert

Not der Befreiten: Dorfbewohnerinnen zeigen einer Mitarbeiterin der ukrainischen
Hilfsorganisation Proliska ihre Meldebestiatigungen. Die Helfer verteilen Tiiten mit
Lebensmittelspenden. Die Versorgung in den riickeroberten Gebieten ist katastrophal

Gewehr und einer Pistole. Niemand kann
genau sagen, ob er betrunken war oder Dro-
gen genommen hatte. Vielleicht hatte er
einen Nervenzusammenbruch. Die Men-
schen im Keller spiirten, dass er nicht zu-
rechnungsfdahig war.Siespiirten die Gefahr.
Erstellte sich als Wladimir vor. Malachowa
glaubt, dass er nicht dlter war als 20 Jahre.

it dem Gewehr schoss er zuerst in
die Decke,die Lampe zersplitterte.
Dann zwang er alle auf die Knie.
Malachowas Familie hockte am
Rand, ihre Tochter trug ihr schlafendes
Kind auf dem Arm. Der Soldat wihlte zu-
ndchst ihren Sohn aus. Aus den zerstor-
ten Kioskbuden der Umgebung sollte er
unter vorgehaltenem Gewehr Essen be-
sorgen. Das dauerte ldnger als eine Stun-
de, Malachowa wurde in dieser Zeit fast
verriickt vor Angst. Als der Soldat und ihr
Sohn zuriickkehrten, knieten die Men-
schen im Keller noch immer, vor Angst.
,Ihr konnt euch nicht vorstellen, wie
sehr ich nach Hause will‘ klagte der Sol-
dat. Daran erinnert sich nicht nur Mala-
chowa, das erzdhlen auch andere Zeugen.
Jemand gab ihm ein Brot, um ihn zu be-
sanftigen,er wollte sich hinlegen, iiberleg-
teessich dannaberanders. Er wihlte Olga
aus, Malachowas Tochter, und trieb sie mit

dem Gewehr aus dem Keller ins Schulge-
baude.Ihre schlafende Tochter blieb beider
Oma zuriick.

Olga erinnere ihn an eine ehemalige
Klassenkameradin, erklarte er ihr laut
einem Bericht der Menschenrechtsorga-
nisation Human Rights Watch, die den
Fall dokumentierte. Im Klassenzimmer
musste sie sich ausziehen. Dann verge-
waltigte er sie.

Als die junge Frau nach mehreren Stun-
den zuriickkam, waren die meisten Leute
aus dem Keller geflohen. Jelena erinnert
sich, dass Olga ein Biindel Haare in der
Hand hielt: ihre eigenen. Der Soldat hatte
sie abgeschnitten.Im Gesicht und am Na-
cken klafften Schnittwunden.

Malachowa erzihlt, er habe nach der Ver-
gewaltigung versucht, ihre Tochter umzu-
bringen. Er gab ihr Schmerzmittel und ver-
suchte, sie zu erwiirgen. Aber das gelangihm
nicht. Mit einem Messer ritzte er in ihrem
Gesicht herum.Schliefflich lie er sie laufen.

Panisch beschloss die Familie danach,
das Dorf zu verlassen. Sie setzen das Kind
auf einen Schlitten und flohen auf
Schleichwegen aus Mala Rohan, unter Be-
schuss,in standiger Angst, unterwegs rus-
sischen Soldaten zu begegnen. Die Nach-
richt von der Vergewaltigung verbreitete
sich in Windeseile in die Nachbardorfer,



und sogar von dort versuchten die Frauen
verzweifelt zu fliehen.

Malachowas Tochter ist heute in Polen
und hat dort eine Therapie begonnen. Die
Mutter vermisst sie und macht sich gro-
Re Sorgen. Sie fragt sich, ob Olga je nach
Mala Rohan zuriickkehren kann. Olga will
das und fiirchtet sich zugleich davor. Ma-
lachowa hat keine Ahnung, wie es nun
weitergehen soll.

Nicht alle Dorfer im Charkiwer Gebiet
wurden befreit. Mehrals ein Dutzend wer-
den seit Kriegsbeginn von russischen Trup-
pen kontrolliert. Von Borschtschowa aus
beschieflen die Truppen die Auflenbezirke
von Charkiw und die umliegenden Dorfer.
Von dort gelang Wadim Nikulin und seiner
Frau Natalja Powerennaja die Flucht.

Wenn ihr Sohn Artjom, 14, in die Schule
ging,lebte die Familie in Charkiw,aber im
Sommer und an den Wochenenden zogen
sie auf die Datscha ins Dorf. Nikulin ist
Bauunternehmer,das Haus hat er selbster-

STIFTUNG
y STERN
Hilfe fur Menschen eV.

Russlands Uberfall auf die Ukraine fiihrt
zu Zerstérung und Not. Die Stiftung stern
unterstitzt Initiativen vor Ort wie Proliska.
Deren Helfer evakuieren Menschen aus
zerstorten Dorfern. Zugleich treffen die
Folgen des Krieges auch andere Teile der
Welt. Die Lander Ostafrikas zum Beispiel,
die ohnehin unter einer dramatischen
Ddrre leiden, kénnen wegen der Blockade
Russlands kein Getreide mehr aus der
Ukraine importieren. Mehrere Millionen
Menschen sind von einer Hungersnot
bedroht. Helfen Sie uns zu helfen - hier wie
dort. Bei Spenden tiber den QR-Code oben
oder unter dem Stichwort ,Menschen in
Not* flieBt ein Teil der Gelder in die Ukraine,
ein anderer unterstitzt unter anderem
Projekte gegen den Hunger in Ostafrika.
Mehr Infos: www.stiftungstern.de

IBAN DE90 2007 0000 0469 9500 01
Stichwort ,Menschen in Not“

haus, als die Russen kamen. Zwei Monate saf3

Alexander Sultanow war in seinem Ferien- ‘

er fest, dann floh er durch den Fluss

richtet. Als der Krieg begann und die Fa-
milie aus Charkiw fliehen wollte, fiel den
Eltern auf, dass ihre Dokumente im Wo-
chenendhaus lagen.Threm Sohn sagtenssie,
er solle schon mal seine Sachen packen,
und brachen zur Datscha auf. In ein paar
Stunden seien sie wieder da. Doch als sie
zuriickwollten, hatten russische Panzer
schon die Straflen versperrt.Sie saflen fest.

Das Ehepaar aus Charkiw war nicht al-
lein in der Datschensiedlung, insgesamt
strandeten dort 15 Menschen.Einervon ih-
nen war Alexander Sultanow, ein ehema-
liger Taxifahrer aus Charkiw. Jewgenij Iwa-
now, Schenja genannt, arbeitete als Wach-
mann in der Siedlung. Er bekreuzigte sich
oftund wiederholte, das Wichtigste sei, nur
irgendwie zu iiberleben.

Abends schickten sich die Datschen-Be-
wohner gegenseitig Lebenszeichen per Han-
dy. Anfangs hofften alle auf einen Korridor
zuriick nach Charkiw,aber den gab es nicht.

Das Ehepaar verzweifelte.Sie beobachte-
ten, wie die Soldaten die Siedlung pliinder-
ten.,,Morgens brachten sieauf Militarfahr-
zeugen die Munition fiir die Raketenwer-
fer erzahlt Nikulin.,,Abends schafften sie
allesaus den Datschen weg, was sie tragen
konnten.*

Nach etwa einem Monat erschienen Sol-
daten bei einem der Datschen-Bewohner

MORGENS
BRAGHTEN SIE
NEUE MUNITION,

. ABENDS
PLUNDERTEN SiE
DIE DATSCHEN®

und jagten ihn mit vorgehaltenen Geweh-
ren aus seinem Haus. ,Danach war klar,
dass wir fliehen mussten’, sagt Nikulin.
,Wirwaren nicht mehrsicher.“Sie beschlos-
sen, fiir die 15 Kilometer nach Hause einen
Umweg einzuschlagen: durch das besetzte
ukrainische Gebiet iiber die russische
Grenze bis nach St. Petersburg, dann nach
Estland und tber Lettland, Litauen und
Polen zuriick nach Hause. ,\Wir reisten alle
zusammen',sagte Nikulin.,,Wir hatten uns
iiberlegt, dass es dann nicht so leicht ist,
uns alle umzubringen.“ Geld und Doku-
mente versteckten sie in den Autos, SIM-
Karten schoben siein die Knopflocher ihrer
Jogginghosen. Nur der Rentner und der
Wachmann blieben zuriick: Beide hatten
keine Dokumente.

JWir hatten groffe Angst’, sagt Poweren-
naja.Unterwegs kamen sie an zerschosse-
nen Dorfern und Ruinen vorbei. Sie sahen
einen toten Zivilisten am Strafenrand und
begriffen, wie wenig ihr eigenes Leben
wert war. ,Wir hatten das Gefiihl,in einem
rechtlosen, gesetzlosen Gebiet zu sein.

An der russischen Grenze verhorte ein
Soldat Nikulin, dann stellte er ihm einen
Passierschein aus. Eine Woche verging, bis
sie, von Polen kommend, wieder in die
Ukraine einreisten.

nde Mai floh auch der ehemalige

Taxifahrer Sultanow aus der Dat-

schensiedlung. Er watete durch einen

Fluss, das Fahrrad auf der Schulter.
Als ihn spdter ukrainische Truppen
aufgriffen, glaubten sie kaum, was er ge-
schafft hatte.

In Charkiw kiimmert sich der alte Mann
nun um seine Wohnung. Sultanow lebtim
zerbombten Viertel Saltiwka am Stadt-
rand. Auch sein Haus wurde getroffen. Die
Winde der Erdgeschosswohnung sind
feucht. Auf dem Boden wellt sich das Par-
kett. Die Fenster sind zerborsten. Sultanow
zeigt seine Kiiche: Der Splitter eines Ge-
schosses durchbohrte die Wand des Kiihl-
schranks. Aber er beschwert sich nicht.
,Die ukrainischen Soldaten haben mir gra-
tuliert, weil ich so ein Gliickspilz bin.“ Er
iiberlebte die Besatzung und die Flucht.

Von Schenja Iwanow, dem Wachmann,
der so viel Angst hatte zu sterben, fehlt
jede Spur. ¥

stern-Reporterin Bettina
=l Sengling und Fotograf Joseph
“‘ Sywenkyj berichteten schon

2013 gemeinsam vom Aufstand
auf dem Kiewer Majdan, spater aus dem Donbas
und dem heute besetzten Mariupol. Der US-Ame-
rikaner Sywenkyj hat ukrainische Wurzeln
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Sport im Grimen und Gartnern sind
Megatrends. Thre Gemeinsamkeit: grofSer Nutzen
fiir Gesundheit und Gliick
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HINAUS!

Aktive Auszeit Mitten in der
Metropole und doch nicht mitten
in der Hektik. Seit Jahrhunderten
schon wissen die Stadtplaner:

Es muss Griin in die Stadt,

sie braucht Lungen und Oasen.
In der neuen HeiBzeit umso mehr

)TOS: TOSHI SAS,

FC
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TRAUMBERU
Mitten im Welterbe Ina
Schonemann ist Gartnerin im
Schlosspark von Sanssouci in
Potsdam. Wenn morgens die
ist sie oft schon
en Pflanzen
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Den besten Rat bei komplexen Fra-
gen findet man ja oftin der eigenen
Verwandtschaft. Was beispielswei-
se wirklich in eine Wurst gehort,
weify mein Schwager, Fleischermeis-
ter in einer Generationenreihe von
300 Jahren. Andere Familienmit-
glieder verstehen sich auf die Her-
stellung von Fahrradreifen, die L6-
sung samtlicher Elektroprobleme,
das Loschen von Branden. Und Die-
ter,auch einer meiner Schwager, ist
Gartner. Also gibt es vom Mehltau
nichts zu fiirchten, und er liefert
Einsichten zur Beziehung von Men-
schen und Gewidchs: Warum lieben
die tiefsten Tiefen unseres Hirns die
Bdume so sehr? Und weshalb schot-
tern sich dennoch manche Zeitge-
nossen Steingarten vor die Tiir, ein-
gefasst von Bruchbasaltkdfigen?

,Damit sie keine Arbeit haben
sagt der Schwager.Und damit sie jene
Vorstellung von Aufgerdumtsein
und Ordnung pflegen kénnten, die
der Vorstadtvorgarten traditionell
durch rigide gemdhten Rasen und
kupiertes Buschwerk projizierte. Es
komme sogar vor, dass die Privat-
wilste als zeitgeistgerecht, modern,
sogar asthetisch empfunden werde.
,Garten des Grauens”sieht dagegen
der Biologe Ulf Soltau darin,der 2019
begann, sieaufeinem sehenswerten
Instagram-Kanal zu geifleln.

Bald darauf schon wurde der
Wildwuchs des Leblosen illegal: Der
Landtag von Baden-Wiirttemberg
dnderte 2020 das Landesnatur-
schutzgesetz so, dass private Fla-
chenversiegelung mit unterirdi-
scher Plastikplane und Gestein nun
verboten ist.Unbebaute Flichen, so
gebietet die Landesbauordnung
,miissen Griinflichen sein, soweit

diese Flachen nicht fiir eine andere
zuldssige Verwendung bendétigt
werden” Fiir ordnungsliebende
Menschen ist das die beinahe letzte
Chance auf Grau statt Griin: Wer
Steine will, kann sich allenfalls auf
die Nachfolger der Reichsgaragen-
ordnung von 1939 berufen, um zu
pflastern. Aber nur auf angemesse-
ner Flache. Ansonsten gilt, im Siid-
westen und zunehmend auch an-
derswo: Griin ist Pflicht.

Dasist Gebot. Denn Griin liegt in
unserer Natur. Die britische Psych-
iaterin Sue Stuart-Smith, die ein
grandioses Buch iiber die Heilkraft
des Gdrtnerns geschrieben hat, fand
beim Abt Bernhard von Clairvaux
dazu ein weises Zitat: ,Der Kranke
sitztauf griinem Rasen’,schrieb der
Heilige im 12.Jahrhundert, ,,um sei-
ne Schmerzen zu lindern, duften
alle Arten von Grisern in seiner
Nase... das liebliche Griin von
Krautern und Biumen nihrt seine

HEILSAM

IST DAS GRUN

Augen ...der Chor der bunten Vogel
streichelt seine Ohren... die Erde
atmet vor Fruchtbarkeit, und der
Kranke selbst trinkt mit Augen, Oh-
ren und Nasenl6chern die Wonnen
der Farben, Gesdnge und Diifte.

Heilsamist das Griin auch fiir den
modernen Stadtmenschen,denn es
verbessert das Klima der Metropo-
len enorm: Wo Stein die Hitze hailt,
auch iiber Nacht, kiihlen Baume
durch Schattenwurf und Verduns-
tung. Griinflachen férdern die Bio-
diversitdt, regulieren den Wasser-
haushalt, ndhren niitzliche Insekten.
Und sie schaffen reichlich Bewe-
gungsraum. Die grofiten Girten, die
sich dafiir 6ffnen, sind unsere Parks.
Einer der beriihmtesten umgibt
Sanssouci,das Schlossensemble der
Preuflenkodnige in Potsdam.

Ina Schénemann hat das Gliick,
dort als Gartnerin zu arbeiten, als
eine von fast fiinf Dutzend, die
auf300 Hektar Park- und Garten- »
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ensemble das Griin hegen. Aktuell
blitht der Holunder auf,und Linsen-
bliiten tupfen das Bild; man setzt
gerade Sommerpflanzen. Friedrich
der Grofle, der Sanssouci von 1743
an plante und es 1747 bezog, sei den
Kirschen sehr verfallen gewesen:
,Allzeit wollte er frische haben’,
sagt Ina Schonemann, und so habe
Friedrich auf eine Bepflanzung mit
Obstbdumen Wert gelegt; auf den
Schlossterrassen wichst Wein. Ganz
im Geist fiirs PreufSisch-Praktische,
das den Konig und Kartoffelforde-

LAUFSCHUH
ODER SPATEN?

rer pragte, beweiden seit 2018 wie-
der Schafe die Wiesen im Park.

Es ist die Praxis von Niitzlichem
im Weitldufigen, die uns Pandemie-
geschidigte lehren kann, warum
,Green Exercise’, eine Disziplin, die
Bewegung und Aktivitdt konsequent
ins Griine verlegt, so gesund ist.
Millionen Stadter, so hort man aus
den Metropolen, haben seit 2020
reichlich Zeit in Parks und Stadt-
waldern zugebracht. Sind gelaufen

oder haben virussichere Wande-
rungen gemacht.

Einen Boom erlebten auch die
privaten Garten. Selbst im Lock-
down-Winter2020/21 erzielten zwei
Segmente Zugewinne: Gartenaus-
stattung und Gartenmdébel. Der Sog
des Griins setzte ein.

Zwei Fraktionen der Gesundheits-
bewussten profitieren besonders.
Freizeitsportler mit regelmatigem
Bewegungspensum. Und Hobby-
gartner mit Hindchen fiir die Pflan-
zensorge. Die Verbindung zwischen
beiden liegt keineswegs in agilen
Beinen oder griinen Daumen. Sie
liegt im Kopf. Ina Schénemann, die
nicht nur ihre Parkgdrtnerei, son-
dernauch ein privates Gartlein hegt,
sagt: ,Wennich dort gegértnert habe,
fallt mirauf,dassich die Zeit verges-
sen habe. Ich spiire, dass ich etwas
trinken sollte, zur Toilette gar, ich
war in einem Flow.“Es ist eine Kon-
zentration von génzlich anderer Art
als jene, um die wir in Videokonfe-
renzen ringen, eine Konzentration,
die sonst durch unzdhlige Verabre-
dungen zerhackt wird, in der stets
irgendwerirgendwas will. Esist eine
Konzentration mit innerer Mitte.
Und die kennen Drauflen-Sportler

BEI.SIC]

—Ran ans Kraut Die Sorge um das, was,

gedeilt, istfir viele erfiillend. Gesund

ist sie alich, denn sie verbindet korper-

liche Aktivitat mit einer spezifischen

- - Achtsamkeit, sagen Gartenpsychologen

o

ganz genauso: Ein naher Freund
etwa hat sie beim stundenlangen
Slackline-Gehen fiir sich entdeckt,
beim Niedrig-Seiltanz auf dem
Kunstfaserband, barfuff zwischen
zwei Stadtpark-Eichen. So sehr fiill-
ten Gleichgewichtssinn und Soh-
lensensorik seinen Geist aus, dass
von Hektik und Zerstreutheit nichts
mehr blieb, und hinterher, sagt er,
konnte er viel mehr riechen, Hun-
derte von Bliiten. Er staunte.

Warum sind das Griin, in dem
man wandert, und das Griin,das wir
hegen,so wohltuend fiir Kérper und
Seele? Eine Langfristerkldrung hat
die girtnernde Psychiaterin Sue
Stuart-Smith parat: Von der Evolu-
tion in den Savannenlandschaften
Afrikas geprdgt, wo Baume Schutz
und Schatten bieten und die Weite
sowohl ausdauernde Bewegung als
auch Agilitat fordert,brauchten wir
Natur um uns, damit wir unsere
Gesundheit erhielten. Umgekehrt
seien Jaten und Pflanzenpflegen ein
kreativer Akt, selbstbestimmt und
erfiillend.

InaSchiinemann, die Gartnerinan
Friedrichs Schloss, rat darum, nur zu
sden, was man mag. Und Dieter,
Schwager und Gértner, rit von fal-
schem Ehrgeizab: Auch fiirihn,den
Profi, bleibe die Nacktschnecke ein
veritabler Sparringspartner; auch
bei seinen Kirschbdumen sei manch-
mal {iber den Tag die Hilfte der
Friichte ein Raub der Vogel gewor-
den. Es nervt ihn maRig.

Denn es geht bei ,,Green Exercise”
wie beim Ziehen der eigenen Zwiebel
nicht um Wettkampf, sondern um
klaren Kopf und gesundes Korper-
gefiihl. Dass mehr Fitness heraus-
kommtalsaufdem Laufband, konn-
ten Studien nicht belegen. Hingegen
ist klar, dass das Drauflensein ein
Antidot gegen eine wahre Plage ist:
gegen die Pandemie der ,directed
attention fatigue’, der Aufmerksam-
keits-Erschopfung. Sie kommt vom
Bemiihen, sich im Minutentakt auf
mehrere Dinge zu konzentrieren,
dem Verlust der Mitte. Regelmafige
Fluchten ins Griine wirken Wunder
dagegen. X Christoph Koch
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Falls Sie das Geflihl haben, nicht mehr geniligend Leistung ab-
rufen zu kdnnen, bringen Sie Ihre Work-Life-Balance wieder ins
Lot. Dann kdnnen Sie sich neuen Herausforderungen stellen

ANZEIGE

tetesept Magnesium 500 +
B,, Forte — versorgt kurz-
und langfristig

Das Magnesium in dem
2-Phasen-Depot-Produkt
tragt zur normalen Muskel-
funktion bei. Vitamin B,, und
Magnesium sind an einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems, der Verringerung
von Mudigkeit und Erschop-
fung und einem normalen
Energiestoffwechsel beteiligt

tetesept Magnesium 500
Direkt Sticks — jederzeit
einsatzbereit

Sie sind besonders praktisch
flr unterwegs und bei akutem
Bedarf ohne Wasser einfach
einzunehmen. Das hoch-
dosierte Magnesium tragt
zu einer normalen Muskel-
funktion bei und versorgt so
aktive Muskeln. Die Sticks
schmecken schon fruchtig
nach Orange

IM BERUF ODER BEIM SPORT - natiir-

lich wollen wir auf allen Gebieten
eine gute Performance abliefern.
Und um aktiv und leistungsfihig
zu bleiben, brauchen wir nicht nur
eine mentale Stdrke, sondern auch
ausreichende Muskelkraft. Wenn
allerdings jobtechnisch oder auch
sportlich die Herausforderungen
steigen, kann unsere Work-Life-
Balance aus dem Gleichgewicht
geraten. Kein Wunder, dass sich
laut einer Forsa-Studie 60% der
Deutschen gestresst fiithlen. Ein
bewusster, gesunder Lebensstil
kann eine Menge Druck abpuf-
fern. Dazu gehoren regelmafliger
Schlaf, eine ausgewogene Ernéh-
rung, ein Sportprogramm an der
frischen Luft und der Austausch

mit Freunden und der Familie. Sie
haben keine Zeit dafiir? Time is
not found, time is made! Delegie-
ren Sie Aufgaben. Oder lehnen Sie
sie einfach ab. Ein Nein zu anderen
ist ein Ja zu sich selbst. Wenn Sie
Threm Korper zusitzlich helfen
wollen, physisch fordernde Zei-
ten moglichst gut zu iiberstehen,
dann achten Sie auf eine optimale
Magnesiumversorgung.  Dieser
Mineralstoff ist existenziell wichtig
fiir den Korper und unterstiitzt die
Muskelfunktion, der Korper kann
ihn jedoch nicht selbst herstellen.
Deshalb braucht er manchmal Un-
terstiitzung.

Lesen Sie mehr dazu in unserem
Special: stern.de/raus-aus-dem-
schongang

FIT IM OFFICE

Schreibtischtdter koénnen ihre Nacken-
und Schultermuskulatur lockern, indem sie
erst die Schultern und dann langsam den
Kopfkreisen lassen. Um Verspannungen zu
|6sen, sind auch kleine Faszienrollen oder
-bélle ideal, die man mit den Schultern
oder dem ganzen Rucken an der Wand
hin- und herrollt. Falls ein Energietief droht:
Wacher und frischer fUhlen Sie sich sofort,
wenn Sie am Fenster tief durchatmen,
an Rosmarindl schnuppern — oder einen
kurzen Sprint um den Block machen.

Mehr zum Multi-
talent Magnesium
und den Praparaten
finden Sie auf
TETESEPT.DE
oder per QR-Code:
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WAS UNS BEWEGT

Fiir korperliche Hochstleis-
tung, nicht nur im Griinen,
brauchen wir fitte Knorpel,
Fasern und Biander

MENISKUS

Was ist er? Eine halbmondférmige
Knorpelscheibe, die StoBe zwischen
Ober- und Unterschenkel ab-
federt. Pro Kniegelenk gibt es zwei
Menisken, den Innen- und den
AuBenmeniskus. Neben den
Bandern tragen beide wesentlich
zur Stabilitat des Knies bei.

Ohne sie kommt es zum vorzeitigen
Verschlei3 des am starksten
belasteten Gelenks im Korper.
Wann macht er Probleme? Eine

zu starke mechanische Belastung
|asst den Meniskus platzen oder
einreiBen. Dabei tritt die in ihm ent-
haltene Flussigkeit aus und flieBt

in den Gelenkspalt. Zugleich verliert
das Knorpelelement seine Puffer-
wirkung. Die Knochen von Ober-
schenkel und Schienbein treffen
schmerzhaft aufeinander, und der
Gelenkknorpel leidet.

Was kann ich fiir ihn tun? Wie alle
Knorpel im Kérper sind auch die
Menisken nicht durchblutet. Leichte,
regelmaBige Bewegung versorgt
sie mit Nahrstoffen aus dem um-
gebenden Gewebe. Sportarten mit
abrupten StoBen vermeiden.

SEHNEN UND BANDER

Was sind sie? Sehnen verbinden Muskeln
mit Knochen, Bander dagegen sind

stets zwischen zwei Knochen gespannft.
Zu mehreren angeordnet, verleihen sie
Gelenken Stabilitat und die notwendige
Beweglichkeit.

Wann machen sie Probleme? Die Sehnen
und Bander des Korpers sind nicht so
elastisch wie Gummibander. Wird ein Ge-
lenk zu stark in eine nicht vorgesehene
Richtung bewegt, werden die um-
liegenden Bander zunachst tiberdehnt,
bevor sie ein- oder ganz abreiBen. Dann
ist Ruhigstellen die beste Therapie.
Anders als Sehnen regenerieren Bander
sich innerhalb einer gewissen Zeit meist
selbst. Operiert werden mussen sie selten.
Was kann ich fiir sie tun? RegelmaBige
sanfte Bewegung starkt die
Halteapparate der Gelenke. Besonders
hilfreich sind Balancetibungen. Sie
aktivieren die umliegenden Muskeln und
bereiten sie auf etwaige unvorher-
gesehene Bewegungen vor.

MITOCHONDRIEN

Was sind sie? Meister der biologischen Energiebereit-
stellung. Sie sind vermutlich vor zwei Milliarden Jahren in
groBere Zellen eingewandert und haben ihr eigenes
Erbgut. Nach dessen Plan wird der Atmungsapparat der
Zelle aufgebaut, der den Treibstoff fir Ausdauerleis-
tungen bereitstellt. Wie gut, hdngt vom Fitnesszustand ab.
Wann machen sie Probleme? Wenn keiner der seltenen
genetischen Defekte des Mitochondriums vorliegt,
funktionieren sie zuverlassig. Bei schlechter Fitness und
Unterbelastung schépfen die Kraftwerke aber nicht ihr
ganzes Potenzial aus.

Was kann ich fiir sie tun? Sowohl Kraft- als auch Aus-
dauertraining helfen den Mitochondrien. Kardio-Fitness
erlaubt ihnen, selbst groBen Anstrengungen zu trotzen.
Und auch im Muskel kénnen Dichte und Effizienz der
Mitochondrien trainiert werden.

ILLUSTRATIONEN: ELA STRICKERT
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MOTIVATION

Was ist sie? Ein psychisches Phdnomen, das
sich auf die Belohnungssysteme des Gehirns
stltzt. Sie z&hlt zu den besten Beispielen dafr,
dass ,zwei Seelen“in uns wohnen, wie Goethes
Faust sagt: Denn es ist oft schwer, sich zu
Aktivitaten aufzuraffen, obwohl man hinterher
belohnt wird und sich gliicklich fahlt.

Wann macht sie Probleme? Wenn sie nicht
Jintrinsisch” ist, wie Psychologen sagen, droht
Tragheit. Denn dann sind wir permanent

auf Anst6Be von auBen angewiesen, um etwas
zu beginnen und durchzuhalten.

Was kann ich fiir sie tun? Statt sich immer neu
aufraffen zu missen, eine Routine schaffen. Mit
Partnern oder im Verein trainieren oder den
Hund als Begleiter nutzen. Mit kleinen Schritten
beginnen und Fortschritte feiern. Und sie (zum
Beispiel online) mit Gleichgesinnten teilen.

SINUSKNOTEN

Was ist er? Der Taktgeber unseres
Herzens ist ein Zellstrang, etwa zwei
Millimeter breit und ein bis drei Zenti-
meter lang. Er sitzt dort, wo die obere
Hohlvene in den rechten Vorhof
muindet. Mit gezielten Elektroimpulsen
bringt er das Herz zum Pumpen

- etwa 60 bis 70 Mal pro Minute. Beim
Sport oder bei Aufregung treiben ihn
Nerven und Hormone an, dann wird
der Herzschlag deutlich schneller.
Wann macht er Probleme?
Infektionen, einige Herz- oder Schild-
drisenleiden und Narbengewebe
kénnen die Arbeit des Sinusknotens
storen. Dann schlagt das Herz zu
schnell oder zu langsam. Manchmal
braucht es dann einen Herzschritt-
macher oder spezielle Medikamente.
Was kann ich fiir ihn tun? Mit
regelméBiger Bewegung und gesun-
der Erndhrung tut man ihm den
groBten Gefallen. Zigaretten, durch-

zechte Nachte oder Dauerstress
dagegen stoéren die Schlagkraft des
J Herzens nachhaltig.

MUSKELFASERN

Was sind sie? Die Grundeinheit der Skelettmuskulatur - spindelférmige Zellen, die sich in
Biindeln zusammenschlieBen. Dank spezieller Eiweifaden in ihrem Inneren kénnen sich die
Muskeln anspannen. Drei unterschiedliche Fasertypen z&hlt die Wissenschaft: fir schnelle
Hochstleistungen, fur mittlere Beanspruchungen und fur ausdauernde Bewegungen.

Wann machen sie Probleme? Bei ungewohnlich groBer Belastung kénnen sie unter
stechenden Schmerzen reiBen. Werden Muskelfasern tber die MaBe gedehnt, spricht man von
einer Zerrung. Ein Muskelkater entsteht nach winzigen Verletzungen der Muskelfasern, die
innerhalb weniger Tage wieder ausheilen.

Was kann ich fiir sie tun? Muskeln wollen bewegt werden. Beim Training mit Gewichten ver-
dicken die Fasern und sorgen fir maximale Kraft. Ausdauersportarten sorgen fiir eine bessere
Energieausbeute. Aber: unbedingt vorher aufwarmen und sich nicht zu viel zumuten!
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WAS TUN GEGEN ZECKEN?

Sie lauern im Wald, Feld und im Garten: Die Insekten konnen durch
ihre Stiche gefihrliche Krankheitserreger tibertragen

ieber bis 39 Grad, Kopf-
und Gliederschmerzen:
Die ersten Anzeichen
einer durch Zecken-
stich  {ibertragenen
Frithsommer-Meningoenzephali-
tis (FSME) sind oft unspezifisch.Im
Gegensatz zu einer Sommergrippe
verschwinden die Symptome bei
bis zu einem Drittel der FSME-
Infizierten fiir einige Zeit, bevor
siemit einem zweiten Krankheits-
schub verstarkt zuriickkommen.
Das Fieber steigt dann bis auf 40
Grad, das Gehirn, das Riickenmark
und die Hirnhiute (die namens-
gebenden Meningen) konnen sich
entziinden, und es kommt zu neuro-
logischen Ausfillen. Diese konnen
noch mehrere Wochen und Monate
nach der iiberstandenen Infektion
anhalten.

Das Risiko, sich mit FSME zu in-
fizieren, ist regional sehr unter-
schiedlich. Vor allem der Siiden
der Republik ist betroffen: Bayern
und Baden-Wiirttemberg, Siid-
hessen, das siidostliche Thiiringen
und Sachsen. Einzelne Risiko-
gebiete finden sich in Mittelhessen,
im Saarland, in Rheinland-Pfalz
und in Niedersachsen. Vergangenes
Jahr kamen sechs weitere Stadt-
und Landkreise hinzu; insge-
samt liegt ihre Zahl bei
175von 400.Die Grenze der
Risikogebiete verschiebt
sich seit Jahren weiter
nach Norden. Als Ursache
gelten die zunehmend
milden Winter infolge des

Klimawandels. LAND-
Doch es gibt auch gute A

Nachrichten.DieZahl derim

vergangenen Jahr gemelde- SAARLAND

ten FSME-Infektionen lag
mit390 deutlich unter der des
Rekordjahrs 2020 mit 712 Féllen.
Auchwer in keinem Risikogebiet
lebt, sollte die Gefahr einer Virus-
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erkrankung nicht unterschétzen,
warnt das Robert Koch-Institut
(RKI). Vor allem, wenn ein Urlaub
im Siiden des Landes oder im Aus-
land geplant ist.

Allen, diein einer Region mit ho-
hem FSME-Risiko leben und oftim
Freien unterwegs sind, empfiehlt
das RKIeine Schutzimpfung in drei
Schritten. Bereits nach der zweiten
Impfung besteht ein 82-prozenti-
ger Schutz fiir ein Jahr. Nach der
dritten Impfung steigt die Schutz-
wirkung auf 97 Prozent. Anschlie-
Rend hilt der Impfschutz bis zu
zehn Jahre lang an. Impfen lassen
konnen sich Erwachsene und Kin-
derab einem Jahr.

Gegen eine ebenfalls durch Ze-
ckenstiche ausgelste Infektion
mit Borrelien, eine sogenannte

[ | Risikogebiete

Risikogebiete,
die 2022 erst-
mals ausge-
wiesen wurden

Kein Risikogebiet

FSME-Risikogebiete in Deutschland

SCHLESWIG-

HOLSTEIN
MECKLENBURG-
VORPOMMERN
HAMBURG
BREMEN
BRANDEN-
BURG
NIEDERSACHSEN
BERLIN
SACHSEN-
ANHALT
NORDRHEIN-
WESTFALEN

HESSEN

> BAYERN

_ BADEN-
WURTTEMBERG

‘oa

Borreliose, gibt es bislang keine
Impfung.

Der sicherste Schutz vor einer
durch Zecken {ibertragenen Krank-
heitist daher die Vermeidung. Wer
sich sicher fiihlt, weil er nur selten
in den Wald geht oder durch Felder
streift, unterschatzt das Risiko, sich
einen Zeckenstich im heimischen
Griin einzufangen. Am haufigsten
findetsich in hiesigen Gefilden die
Art Ixodes ricinus, der Gemeine
Holzbock. Er krabbelt in den tau-
feuchten Morgenstunden an Gras-
halmen und Pflanzenstdngeln em-
por und wartet darauf, von einem
Arm oder Bein abgestreift zu wer-
den. Aktiv auf ihren Wirt springen
konnen die heimischen Zecken-
arten nicht,im Gegensatz zu man-
chen Exoten.

Einen gewissen Schutz vor Bissen
bieten Lotionen und Sprays mit
speziellen Abwehrstoffen. Dariiber
hinaus empfiehlt sich nach dem
Aufenthalt im Freien die griind-
liche Inspektion der eigenen Haut
und die der Liebsten, denn Zecken
bevorzugen Stellen, die man selbst
nicht immer gut einsehen kann:
Hautfalten, Achselh6éhlen und bei
Kindern hiufig den Haaransatz.
Meist krabbeln die zu den Spinnen-
tieren zdhlenden Zecken einige
Zeit, auf der Suche nach einer ge-
eigneten Hautstelle,an dersieihre
Mundwerkzeuge ansetzen.

Doch sind nicht nur die gut zwei
Millimeter groflen erwachsenen
Zecken auf der Suche nach einer
Blutquelle, sondern auch ihre viel
kleineren Larven. Festsitzende
Holzbdcke lassen sich am besten
mit einer Zeckenkarte oder -zange
entfernen. Auf keinen Fall soll-
te man die Tiere am Hinterleib
packen und zusammenquetschen.
Das befordert mogliche Krank-
heitserreger erst recht in die
Wunde. ¥ Helmut Broeg

INFOGRAFIK: ELA STRICKERT; QUELLE: RKI
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Ihr Reiseplan 2022:
Wie wollen Sie in Zukunft reisen?

Die unsteten Bedingungen der letzten Jahre hatten grof3en -
Einfluss auf unsere Urlaubsplanungen und viele Traumreisen
mussten vorerst auf Eis gelegt werden.

Doch hat die lange Zeit der Pandemie noch immer Einfluss

auf lhre Urlaubsziele? Oder hat die Zeit der eingeschrankten
Moglichkeiten dazu gefihrt, dass Sie in Zukunft bewusster
oder nachhaltiger reisen mochten?
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GESUNDHEIT

m Rand der Halbmarathonstrecke

hatten andere Liufer den Mann

gefunden. Er wusste nicht, was

passiert war, ob er gestiirzt war,

reagierte kaum auf Fragen. Die

Sanitdter beobachteten zuckende
Bewegungen des Patienten - wohl ein
Krampfanfall -, dann wurde er bewusst-
los. Daher brachten sie ihn in unsere Not-
aufnahme des Spitals Uster in der Schweiz,
wo ich zu der Zeit als Assistenzarzt fiir
Innere Medizin arbeitete. Ich sah mir den
Patienten sofortan.Ein durch-
trainierter Mann, etwa Anfang
30, lag vor mir, der erst wenige
Wochen zuvor an einem Berg-
marathon teilgenommen hat-
te, wie ich spater erfuhr. Er litt
an keinerlei Vorerkrankun-
gen und nahm keine Medika-
mente ein.

Ich begann, ihn zu unter-
suchen. Auffallig war, dass er
stark schwitzte, obwohl es an
demTaggarnicht heif war; die
Auflentemperatur betrug etwa
20 Grad Celsius. Der Puls war
schwach und sehr schnell, der
Blutdruck sehr niedrig. Die
Korpertemperatur lagbei39,9
Grad.Noch immer war der Pa-
tient nicht ansprechbar. Wir
Arzte messen den Bewusst-
seinszustand eines Menschen
iiblicherweise an der ,Glas-
gow-Koma-Skala“Jenachdem,
obund wie die Erkrankten auf
Auflenreize reagieren, erhal-
ten sie mehr oder weniger
Punkte. Der Mann erreichte
nur die minimale Anzahl von
drei Punkten, befand sich also
in einem tiefen Koma. Da er
begann, sich zu iibergeben,
lieRich ihn sofort von den An-
dsthesisten intubieren und
beatmen, um zu vermeiden,
dass Erbrochenesin die Lunge
geriet. Das kann zu einer lebensgeféahrli-
chen Lungenentziindung fithren. Warum
aber war der Mann bewusstlos? Grund-
satzlich kam etwa eine Hirnhautentziin-
dung als Ursache infrage oder eine Blut-
vergiftung. Dies erschien mir unwahr-
scheinlich, hatte er doch an einem Halb-
marathon teilgenommen und zwei Drit-

tel der Strecke zuriickgelegt. Auch leis-
tungssteigernde Substanzen wie Amphe-
tamine kdnnen zu den Symptomen fiith-
ren, doch es gab keinerlei Anzeichen da-
fiir, dass er diese eingenommen hatte.
Auch eine Hirnblutung war als Auslgser
denkbar, schlieffllich war der Patient of-
fensichtlich gestiirzt. Dazu passte auch
das Erbrechen, das hdufig nach Kopf-
verletzungen auftritt. Vorsichtshalber
lief§ ich eine Aufnahme des Kopfes im
Computertomografen machen,darin war

Eine heif3e Spur

Ein Sportler liegt verwirrt am Wegesrand.
Hat er einen epileptischen Anfall? Ein Arzt entdeckt,
was dem Korper so zugesetzt hat

(] e
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aber gliicklicherweise keine Schadel-
fraktur zu sehen und keine Hirnblutung.

Die Blutwerte sprachen jedoch dafiir,
dass in seinem Korper viel Muskelgewebe
abgestorben war. Bei dieser sogenannten
Rhabdomyolyse werden hohe Mengen von
Myoglobin freigesetzt, einem Eiweif3, das
die Nieren schiddigen kann. Tatsdchlich:
Die Nieren des Patienten funktionierten
nichtrichtig. Fiir mich passtealles zusam-
men: Der Mann littan einem Hitzschlag -
nicht etwa, weil er bei zu hohen Auflen-
temperaturen gelaufen war.
Sein Korper selbst war iiber-
hitzt, weil er vermutlich zu
schnell gerannt war und zu
wenig getrunken hatte. Um
dieser Uberhitzung entgegen-
zuwirken, stellt der Kérper sich
um: Die Haut wird deutlich
mehr durchblutet, die Organe
im Bauch dagegen viel weniger.
Damit wird der Darm durch-
lassiger fiir Krankheitserreger,
die in die Blutgefdfle gelangen
und eine Entziindung im gan-
zen Organismus auslosen kon-
nen. Wie oft ein solcher be-
lastungsinduzierter Hitzschlag
vorkommt,ist nicht dokumen-
tiert.Klar war miraber,dassich
als erste und wichtigste Maf3-
nahme den vollig iiberhitzten
Korper kithlen musste, mit
speziellen Coolpacks und mit
kalten Infusionen. Medika-
mente zur Behandlung des
Hitzschlags gibt es nicht.

Bereits am Folgetag erwach-
te der Patient und musste nicht
mebhr kiinstlich beatmet wer-
den.Nach zwei weiteren Tagen
hatte er sich vollstindig von
dem Hitzschlag erholt.

Dieser Fall fithrte mir vor Au-
gen, dass auch ein sportlicher
und gesunder Mensch sorasch
in einen lebensbedrohlichen
Zustand geraten kann. Daran werde ich bei
Sportveranstaltungen immer denken. ¥

Diese Woche: Dr. Salomon Manz,
Assistenzarzt, Innere Medizin, Spital
Uster, Schweiz; derzeit Forschungs-
~/~ aufenthalt, School of Medicine, Uni-
J versity of California, Riverside, USA

Die Diagnose gibt es auch zum Héren: Der gleichnamige Podcast mit stern-Redakteurin Dr. Anika Geisler erscheint alle zwei Wochen -
auf Audio Now (www.audionow.de), der Plattform der Bertelsmann Content Alliance, und auf Spotify und iTunes. Die Blicher mit jeweils
80 ratselhaften Patientengeschichten, ,,Die Diagnose“ und ,,Die Diagnose - neue Fille®, sind erschienen bei Penguin, je 256 Seiten, 10 Euro
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Ullrich 1997 auf
der Kénigsetappe
nach Alpe d’'Huez.
Er gewinnt die
Tour — und wird ein
deutscher Held
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¥ SPORT

Rudy Pevenage war
Sportlicher Leiter,
als Jan Ulirich bei

# der Tour de France
vor 25 Jahren allen
~davonfuhr. Bis heute
' sind sie Freunde.
Ein Gesprach liber

Doping, Druck

und Depressionen

Interview: Christian-.Ewers
und Jonah Lemm

er den Garten von Rudy Peve-
nage im belgischen Geraads-
bergen betritt, trifft ihn gleich
zweimal: Da ist der Pevenage
der Gegenwart, ein kleiner
Mann von 68 Jahren, der eine
Bar betreibt, die er ,Rudy’s Lounge“ nennt,
gelegen zwischen Swimmingpool und Koi-
Teich, gedffnet von Donnerstag bis Sonntag.

Und dann hingt danoch ein Foto neben
dem Tresen: Ein zweiter Pevenage blickt
von der Wand, jiinger, sommersprossen-
iibersit, er sitzt er auf einem Rennrad.
Ein iiberlebensgrofies Bild, das erzahlt, wer
Pevenage einmal war, als der Radsportihn
noch wollte und er auch noch den Rad-
sport. 1980 trug er bei neun Etappen das
Gelbe Trikot der Tour de France. Spater
dann arbeitete er als sportlicher Leiter
des Team Telekom, als ein
23-jdhriger Deutscher na-
mens Jan Ullrich das be-
rithmteste Radrennen der
Welt gewann. 1997 war das.
Und wer damals zusah, wird
sich erinnern, ,Qual dich,du
Sau!‘ der zornige Zuruf von
Ullrichs Helfer Udo Bolts,
Legendenstoff,noch immer.
Pevenage blieb auch danach
an Ullrichs Seite,als Mentor,
Assistent, Freund. Uber all
dieJahre, bis heute.In seiner

nierte Trikots von Ullrich
kaufen, 50 Euro das Stiick.
Pevenage, gerade nach einer Kieferopera-
tion aus dem Krankenhaus zurtick, bittet
an einen Tisch am Pool zum Gesprach.

Herr Pevenage, in diesem Sommer jihrt
sich der Sieg von Jan Ullrich bei der Tour
de France 1997 zum 25. Mal. Die Deut-
schen entdeckten damals ihre Liebe zum
Radsport, das ganze Land wirkte wie in
Magenta getaucht,der Farbe von Ullrichs
TeamTelekom.Wieblicken Sie heute auf
diesen Triumph zuriick?

Ich kriege noch immer eine Gansehaut,
wenn ich an die Etappe von Luchon nach
Arcalis in Andorra denke. Wie Jan da alle
anderen abhédngt in den Bergen, scheinbar
miihelos, ohne aus dem Sattel zu gehen,
und sich dann das Gelbe Trikot schnappt -
ja, das ist grof3, das ist Sportgeschichte.
Wenn du da keine Gansehaut kriegst,dann
lebst du nicht.

Rudy vor Pevenage:
Kneipe konnen Giste sig- Der Belgier war selbst Fahrer, hen. Das war verriickt, das

bevor er Ullrich anleitete

Sind Sie stolz auf Ullrichs Sieg?
Natiirlich. Sollte ich etwa nicht?

Heute weiff man, dass ein groflerTeil der
Fahrer mit Erythropoetin nachgeholfen
hat, einem Mittel, das die Sauerstoff-
aufnahmefihigkeit des Korpers erhoht,
gleichzeitig aber das Blut verdickt, so-
dass es zu lebensgefdhrlichen Embolien
kommen kann.

Wir als Mannschaft standen damals vor
der Frage, ob wir clean bleiben wollen und
kein einziges Rennen mehr gewinnen -
oder ob wir das machen, was spanische und
italienische Teams schon seit Jahren taten,
ndmlich medizinische Hilfe in Anspruch
nehmen.

Medizinische Hilfe, ein mildes Wort fiir
Doping. Ullrich bestreitet zwar, bei sei-
nem Sieg 1997 manipuliert zu haben -
doch hdtte man die Tour
tatsdchlich sauber gewin-
nen kénnen?

Du kannst gar nicht so viel
Talent haben,um dasauszu-
gleichen, was Epo bewirkt.
Deine Leistung verbessert
sich um etwa 25 Prozent. Du
schaffst plotzlich Dinge, die
du zuvor niemals geschafft
héttest. Ich habe 1,90 Meter
grofle und 80 Kilo schwere
Fahrer den Galibier und den
Tourmalet hochfliegen se-

war irreal, das ging nur mit
medizinischer Hilfe.

Neun Jahre spiter,2006,wurde Ullrich von
seinem Team T-Mobile suspendiert, we-
genlaufender Dopingermittlungen gegen
ihn in Spanien. Einen Tag vor Beginn der
Tourde Francein Strasbourg wurde eraus
der Mannschaft gestrichen.Siewarenda-
mals als sein personlicher Assistent vor
Ort.Wie erinnern Sie sich an jene Tage?
Jan wollte es nicht wahrhaben. Er safy im
Hotel Au Boeuf auf seinem Rennrad und
sagte immer wieder: Rudy, es kann nicht
sein, dass ich nicht mitfahren darf. Jan
fiihlte sich betrogen, er war in der Form
seines Lebens. Er hitte die Tour gewonnen.
Mit einem Bein. Niemand hitte ihn stop-
pen konnen. Das hat ihn fertiggemacht.
Als er die Tour verlief, entstand ein le-
genddres Foto: Ullrich, wie er aus dem
Hinterausgang des Hotels verschwindet.
Sie behandelten uns wie Verbrecher.
Unsere Handys wurden gesperrt. Sie »
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schickten uns durch die Kiiche des
Hotels nach drauflen. Dort stand
ein weiler Audi, der uns wegbrach-
te. Ich saf dann zu Hause, isoliert
von allen, und schaute die Tour.Ich
starrte in den Fernseher und fragte
mich: Warum fahren die anderen
weiter, warum sitze ich hier, warum
sitzt Jan zu Hause?

Die Antwortet lautet: weil er be-
trogen hatte. Der Arzt,zu dem Ull-
richdamals ging, hief Eufemiano
Fuentes, ein spanischer Gyni-
kologe, der auf Blutdoping im
Leistungssport spezialisiert war.
Wie kam es zu dem Kontakt?

Ich kannte Fuentes und habe die
Termine organisiert. Wir sind zu-
sammen nach Madrid geflogen. Manchmal
haben Fuentes und ich uns auch allein ge-
troffen,zum Reden, dann saflen wir bis ein,
zwei Uhr nachts zusammen und haben Bier
getrunken. Da hat er mirauch von anderen
Sportlern erzdhlt, die er versorgt.

Welche waren das?

Ich kenne die Namen, aber ich werde
sie nicht verraten. Es waren verschiedene
Tennisspieler und eine sehr bekannte Fuf-
ballmannschaft.

Die Tour 2006, von der Ullrich ausge-
schlossen wurde, bedeutete das Ende
seiner Karriere. Aus dem einstigen Wun-
derkind war plé6tzlich ein Dopingsiinder
geworden.

Die Deutschen gehen sehr hart mit ihren
Helden um. Sie kennen keine Gnade, sie
verzeihen niemals. So ist es derzeit auch
bei Boris Becker. In Spanien, Italien, Bel-
gien oder Holland ist Jan heute noch im-
mer willkommen. In Deutschland wurde
er zerstort.

Man hitte Ullrich bestimmt verziehen,
wenn er gesagt hitte: Ich habe gedopt,
es war ein Fehler, es tut mir leid. Aber
solch einen Satzhat man bis heute nicht
von ihm gehort.

Jan hat damals den Rat seiner Anwalte be-
folgt. Es ging um viel Geld. Ich kann mir
kein Urteil erlauben, ob ein Gestindnis
richtig gewesen ware. Ich an seiner Stelle
hitte es zugegeben.

Ullrich hatnach seiner Karriere einige Zeit
auf Mallorca gelebt. Es gibt heftige Ge-
schichten iiber diese Phase: dass er mit
einem Luftgewehr auf seinen Fernseher
schoss, offenbarimVollrausch.Ersoll 2018
auf das Grundstiick seines Nachbarn Til
Schweiger eingedrungen sein und wurde
dannin Handschellen von der spanischen
Polizei abgefiihrt. Seit wann wussten Sie,
dass Ullrich ernsthafte Probleme hat?
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Heute lebt Ullrich in Merdingen. Die Abstiirze haben
Spuren hinterlassen. Es gehe ihm aber gut, sagt Pevenage

Der Kontakt zu Jan ist nie abgerissen. Ich
war damals alle zwei oder drei Wochen auf
Mallorca, weil Jan mich brauchte. Er hat dort
in einer Villa gewohnt mit Sara ...
...seiner Ehefrau Sara Steinhauser ...
...und den drei S6hnen.Irgendwann gingen
die Probleme zwischen Sara und Jan los,
und dann ist Sara plétzlich zuriick nach
Deutschland - mit den Kindern. Jan durfte
nicht mal mitihnen telefonieren. Erist ver-
riickt geworden, er liebt seine Kinder {iber

_lch an seiner Stelle

hiitte es zugegeben”

alles. Jan saf da allein in diesem riesigen
Haus. Die Vorhidnge hatte er immer zuge-
zogen, weil nebenan in den Biumen Papa-
razzisaflen. Er sprach kein Spanisch, er war
allein auf sich gestellt. Es war schlimm.
Wie hilft man so jemandem?

Jedenfalls nicht, indem man ihm Bezie-
hungsratschldge erteilt. Manchmal waren
Freunde und Bekannte zu Besuch bei Jan,
die ihm ein paar billige Tipps gaben und
dann Party machen wollten. Jan hat solche
Leute rausgeschmissen.

Fehlende Menschenkenntnis war eine
Schwiche vonihm?

Jan hatan das Gute im Menschen geglaubt.
Er hat oft langer gebraucht, um zu kapie-
ren, wer es ehrlich mitihm meint und wer
nicht.Erwar manchmal naiv.Erwar schnell
iiberfordert von Alltagsdingen.

Von welchen zum Beispiel?

Jan hat sich nie um Bankangelegenheiten
gekiimmert. Die Finanzen waren immer
Saras Ding. Und dann war sie weg und Jan
allein mit dem ganzen Papierkram.

Wie haben Sie Jan helfen konnen?

¥

Ich habe Jan von alten Zeiten erzihlt,
als es besser lief. Ich habe ihn daran
erinnert, wer er eigentlich ist. Wir sind
auf Mallorca viel Rad gefahren, haben
zusammen Spaf§ gehabt,auch mal ein
Bier getrunken. Dabei habe ich dann
versucht, ihn zu iiberzeugen, dass es
noch eine Zukunft gibt.

Den Glauben daran hatte Ullrich
verloren?

Erdachte damals, er darfseine Kinder
nie wiedersehen. Dariiber wurde er
depressiv. Und dann hat er ange-
fangen, Dinge zu tun, die er sonst nie
gemacht hitte.

Siespielenaufseine Abstiirzean.Das
Thema Drogen begleitete Ullrichs
Karriere allerdings schon lange.
Ja,aber diese Depression auf Mallorca,
das ist nicht vergleichbar mit dem, was er
sich frither mal geleistet hat. Das waren
doch Lappalien. Er hat mal betrunken mit
seinem Porsche ein paar Fahrrader umge-
fahren. Klar, das macht man nicht. Aber
wenn so etwas einem ganz normalen Men-
schen passiert, steht das nicht in der Zei-
tung. Bei Jan Ullrich steht dasam nichsten
Tag iiberall. Wegen dieses offentlichen
Drucks dachte er iibrigens schon 1999 an
seinen Riicktritt. Er hat mich damals im
Winter angerufen und gesagt: ,Rudy,ich hor
auf mit dem Radfahren.“ Am nichsten Tag
haben wir eine Krisensitzung am Briisseler
Flughafen abgehalten und ihn gerade noch
so liberzeugen konnen, weiterzumachen.
Heutelebt Ullrich wiederin Merdingenim
Schwarzwald, der Heimat seiner ersten
Lebensgefihrtin Gaby Weis. Wie geht es
ihm jetzt?

Ich habe vor einigen Wochen mit Jan zu
Abend gegessen in Merdingen. Er machte
einen hervorragenden Eindruck,auch kor-
perlich. Das Verhiltnis zu Sara hat sich ent-
spannt, er sieht seine Kinder regelmafig,
alles bestens also.

Wie kam es zu dieser Wende?

Erhatdort gute Leute um sich. Gaby regelt
viel im Hintergrund, und dann gibt es noch
Dirk und Mike Baldinger, zwei radsport-
begeisterte Mdnner, die Jan unterstiitzen.
Fihrt Ullrich noch Rad?

Wir haben kiirzlich eine kleine Tour zu-
sammen gemacht. Jan auf einem normalen
Rad, ich auf einem Rennrad mit E-Motor.
Leider konnte ich Jan nicht folgen. X

Der gute Gastgeber Pevenage
lud Christian Ewers und
Jonah Lemm am Poolrand auf
ein Bier mit Kirschgeschmack
ein. Mittags um zwolf, bei briitender Hitze.

Die stern-Reporter blieben bei Kaffee und Wasser
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ielleichtist esauch gut,wenn bald

das Bargeld abgeschafft wird. Es

werden sich andere Erklarungs-

notstdnde ergeben,aber eben nicht

diese unangenehmen Momente,

wenn in der falschen Situation
das Kleingeld fehlt.

So saf§ ich unlidngst in meinem Lieb-
lingscafé (ich habe derer drei)
und las entspannt ein Buch, als
ein Obdachloser um ein wenig
Unterstiitzung bat.Ich kramte
aus der Tasche ein paar Miin-
zen und gab ihm welche. Weni-
ge Minuten spater riss mich
eine erneute kleine Charity-
Aktion aus der Lektiire. Es ist
halt ein belebter Ort, und so
tat ich das, woran sich in
Grof3stadten sonst nur Touris-
ten zu erkennen geben: Ich
gab auch ihm Geld.

Selbstzufrieden genoss ich
meine Besserverdienerbohnen
in dem festen Bewusstsein,
hier als St. Martin vom Grof-
neumarkt karitativ iiber mich
hinausgewachsen zu sein. Bis
der dritte Clochard kam. Ich
bedeutete ihm, dass ich kein
Kleingeld bei mir trage und
nichts (mehr) fiir ihn tun
konne. Mit abschdtzigem Blick
wandte er sich ab von dem
Lackel, der sich offenbar mit
einer billigen Liige aus der So-
lidaritdtsgemeinschaft gestoh-
len hatte. Wie gern wire ich
hinter ihm her und hdtte ihm
Spendenquittungen meiner
zwei vorherigen Wohltaten
gezeigt, doch ach: In diesem
Zeitfenster war ich einfach nur
der ignorante Geizhals.

Auf einer hoheren Ebene hat das schon
Thomas Gottschalk beschrieben, der, sich
in der Offentlichkeit bewegend, fiir alle ein
offenes Ohr und neuerdings sogar das Ge-
sichtselfiekompatibel freigeschnitten hat.
yHundert Leuten gibst du bereitwillig ein
Autogramm. Der Hundertunderste, dem
dusagst,,Ich wiirde jetzt gern mal in Ruhe

VOLL NETT, DU ARSCH!

Unser Kolumnist halt Geld fiir Obdachlose bereit —
und nachfolgenden Damen die Tiir auf. Recht machen
kann er es seiner Umwelt trotzdem nicht

mein Schnitzel essen’, der denkt natiirlich:
,arrogantes Arschloch® - Gut, klar,in Gott-
schalks Welt sind wir alle so etwas wie
Stadtstreicher,die nach seiner Zuwendung
lechzen, aber in der Sache hat er recht.
Unsere Existenz ist nur eine Aneinan-
derreihung von Momenten. Eine Verket-
tung von Umstdnden, Situationen und
Teiloffentlichkeiten. In der einen Gruppe

GESELLSCHAFT

bist du der ldssige, stets gut gelaunte
,Steffmaster in einem anderen Kontext
kennt man dich nur als maulfaulen, un-
entspannten Stefan, bei dem womoglich
nur einekleine, nie korrigierte Bemerkung
zujahrelangen graduellen Verschiebungen
im Miteinander gefiihrt hat. Eine kleine
kommunikative Fehlstellung, die sichzum
sozialen Bandscheibenvorfall
ausgewachsen hat.

Ein stimmiges Bild von sich
zu entwerfen, kohirent, ohne
Abbriiche oder Widerspriiche,
es scheint unméglich. Im bes-
ten Falle gelingt es uns, in so
vielen Situationen wie méglich
anstdndig, gut, ja, gewinnend
zu sein. Wir miissen es auch
hinnehmen, dass uns andere
fiir einen Blédmann halten.

Dugehsteiligen Schrittes ins
Kaufhaus und bemerkst hinter
dir eine Frau, die sich nihert.
Selbstredend gibst du fiir sie
den Portier. Galant haltst du
auch noch Person drei, vier und
fiinf die Tiire auf. Irgendwann
allerdings, da ist es dann auch
gut. Und wihrend die ersten
fiinf Menschen dich von deiner
besten Seite kennenlernen
durften, hoflich, charmant und
riicksichtsvoll, musst du Per-
son Nummer sechs als egoisti-
scher Widerling erscheinen.

Du kannst nicht gewinnen.

Morgen raume ich endlich
die rote ,Make America Great
Again“-Kappe von ihrem pro-
minenten Platz auf der Kom-
mode. War nur ein Gag, ein Mit-
bringsel meiner Frau aus Texas.
Aber ob meine chilenische Rei-
nigungsfrau diese Info auch hat, da habe
ich so meine Zweifel.

Zuletzt wirkte sie reservierter. Dabei bin
ich doch ein Netter. %

Micky Beisenherz freut sich, von lhnen zu horen.
Schicken Sie ihm eine E-Mail an:
beisenherz@stern.de

Der Autor und Moderator Micky Beisenherz (,Apokalypse & Filterkaffee®, ,Ich bin ein Star, holt mich hier raus®, ,,Extra 3“)
schreibt alle zwei Wochen - im Wechsel mit Jagoda Marinic - im stern und regelmaBig bei stern.de
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er Verbrennungsmotor ist ein

Auslaufmodell. Die Europiische

Union hat ihn ab dem Jahr 2035

verboten. Sonderlich iiberra-

schend kam die Verordnung nicht.

Die Autohersteller bereiten sich
mit ihren E-Flotten schon langer auf den
Tag vor, an dem sie ihre alte Technik ein-
motten miissen.

Revolutiondr fiir den Umweltschutz
aber wire etwas anderes gewesen: die
Autoreifen abzuschaffen.

In einer neuen Studie kommen Forscher
aus England zu dem Schluss, dass der Ab-
rieb eines gangigen, bereits gebrauchten
Autoreifens eine Verschmutzung hinter-
ldsst,die 1850-mal hoher ausfillt,als es die
Motorabgase des Fahrzeugs tun.

Gerade weil die Automotoren tiber die
Jahre immer sauberer geworden sind,
staunten die Studienautoren iiber ihre
ermittelten Werte. Es 16sen sich bei der
Fahrt deutlich mehr Kunststoffpartikel
ab, als bislang angenommen. 36 Mil-
ligramm sind es pro Kilometer, bei neu-
en Reifen sogar 73 Milligramm. Und das
bei einem durchschnittlich defensiven
Fahrstil. Wer aggressiv unterwegs ist,
sich beim Anfahren und Bremsen in
geschlossenen Ortschaften eher wie ein
Rennfahrer benimmt, produziert sogar
5760 Milligramm pro Kilometer.

Das hat Folgen fiir Mensch und Natur.
So, wie Reifen momentan hergestellt
werden, enthalten sie eine Reihe von
Kunststoffen mit krebserregenden Be-
standteilen, etwa polyzyklische aroma-
tische Kohlenwasserstoffe.Und die werden
vom Regen in Gewdsser oder auf um-

DIE GUMMI-
GEFAHR

Wer bremst,
schadet der Umwelt:
Forscher haben ermittelt,
wie hoch der Abrieb
bei Autoreifen ist

A

Von Marc Winkelmann

liegende Felder gespiilt und vom Wind
in die Atemluft gewirbelt. Das Umwelt-

| bundesamt nannte Autoreifen schon

vor Jahren eine ,bedeutende Feinstaub-
quelle, die zu tddlichen Krankheiten
fithre. Die OECD prognostizierte, dass
ab 2035 weltweit mehr Feinstaub durch
Reifen verursacht werde als durch Ver-
brennungsmotoren.

Die britischen Forscher unterstrei-
chen die grofle Gesundheitsgefahr. Pro
Fahrtkilometerzihlten sie mehrals eine
Billion Teilchen mit einer Gréfe von bis
zu 23 Nanometer. Was medizinisch be-
deutet: Diese Partikel sind so klein, dass
sieindie Blutbahn gelangen kénnen.Und
daspassiertbereits:Wissenschaftler der
Universitit Amsterdam konnten kiirz-
lich erstmals Mikroplastik im Blut von
Testpersonen nachweisen. Ob es sich
auch in Organen festsetzt,ist noch unklar.

Lasst sich gegen den Abrieb etwas tun?
Am meisten bringt vorausschauendes
Fahren, an Kreuzungen, Ampeln und in
Kurven.An der TU Berlin fand man heraus,
dass die Belastung durch Abrieb dort

drei- bis siebenmal hoher ist als auf
geraden Strecken. Auch sollte der
empfohlene Reifendruck eingehal-
ten werden. Beim Reifen-Neukauf
kommt es auf die Marke an, also
am besten Testberichte studieren.
Bei einer ADAC-Priifung verlor der
schlechteste Reifen 171 Gramm pro
1000 Kilometer,der beste nur 59 Gramm.
Erste Hersteller versuchen, den in Reifen
enthaltenen Kautschuk durch Latexsaft
aus Lowenzahn zu ersetzen. Andere expe-
rimentieren mit einer mexikanischen
Gummipflanze oder wollen ihre Reifen
durch ein neues Profil langlebiger machen.
Kommunen iiberlegen, Strafen 6fter keh-
ren zu lassen. Techniker wollen Filterin die
Radkasten einbauen. Vier junge Ingenieu-
re und Designer aus London haben solch
einen staubsammelnden Anbau entwor-
fen. Aus dem Abrieb, so ihre Vorstellung,
sollen Hersteller neue Reifen fertigen
konnen.Ihr Start-up ,The Tyre Collective®
wurde bereits ausgezeichnet und hat
dabei Apples ehemaligen Chefdesigner
Jonathan Ive als Mentor gewonnen.

Ohne regulatorische Vorgaben werden
sich all die Ideen kaum im Markt durch-
setzen. Deshalb fordern Umweltexperten
die Politik dringend zum Eingreifen auf.
Vielleicht nicht gleich mit Fahrverboten,
aber mit sukzessiv sinkenden Grenzwer-
ten. Das wiirde Hersteller dazu zwingen,
den Autoreifen neu zu erfinden.
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Kleider machen Leute, Verkleidungen umso mehr. Der Modefotograf
Thurstan Redding ist eingetaucht in die bunte Welt der Cosplayer
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MYSTIOUE,
bestalt-
wandlerin

Im Alltag
arbeitet diese
Frau als Nagel-
pflegerin.
Verwandelt sie
sich mithilfe
eines Turn-
anzugs und

viel blauer Farbe
in die Mutantin
aus der Super-
heldenserie
»X-Men“ kénne
sie ,alle Sorgen
und Belastungen
loslassen“
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WAULT BOY,
Maskottchen

Dieser junge
Mann verdient
sein Geld bei
Tiktok, in seiner
Freizeit schliipft
er am liebsten
ins Kostiim der
Kultfigur aus
dem Computerspiel
»Fallout, die

die Spieler hilfs-
bereit durch die
Mendis navigiert.
Der Herrim
Hintergrund ist
sein echter
GroBvater

|
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ECHO,
kluge
Roboterin

Freunde haben
diese Theater-
mitarbeiterin in
die Cosplay-Welt
mitgenommen,
seitdem ist sie
»slichtig“ nach
Verkleidungen.
lhre Figur: eine
hoch entwickelte
Maschinen-

frau aus dem
Videospiel
»Overwatch®
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ALICE,
neugieriges
Midchen

Sie sind Architek-
turstudentin,
Textilforscherin
und Schauspielerin.
Die Welt des
Fantasy-Klassikers
»Alice im Wunder-
land“ bringt sie
immer wieder

zum Trdumen
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ASTOLFD,
quirliger
Abenteurer

Fans streiten
noch, ob die

Figur aus der
animierten Serie
»Fate“ mannlich
oder weiblich ist,
diese Biblio-
thekarin hat ihre
eigene Antwort
gefunden. Sie liebt
den Charakter,
der ausgezeichnet
reiten kann

SPIEGELBILD
DER
EIGENEN
SEELE
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s war ein normaler Tag auf einer

normalen Strafle in der nicht im-

mer vollstdndig normalen Stadt

Los Angeles. Thurstan Redding,

weltweit gern gebuchter Fotograf

fiir Topmodels und Topmarken wie
Chanel, Gucci und Dior, schlenderte
durch die Gegend, als er eine Erscheinung
hatte. Ein als Manga-Figur verkleidetes
Maidchen kreuzte seinen Blick, also eine
Figur aus jenem ferndstlichen Kosmos
aus Comics und Animationen, in denen
Helden oft Wunderkréfte haben und Hel-
dinnen besonders kurze Récke.

Der Kontrast zwischen Alltagsroutine
und einer Alternativwelt aus Exotik und
Exzentriklief Redding seitdem nicht mehr
los. Nicht nur, aber auch, weil Menschen,
die sich gern mit Selbstgeschneidertem
in Schale werfen, durchaus Gemeinsam-
keiten haben mit seinem Brotjob. ,Das
Handwerk ist vergleichbar, sagt er, ,die
Nihkiinste dieser Leute, ihre Liebe zum
Detail sind wirklich erstaunlich.

Doch widhrend in der Modebranche
stindigalles neu sein miisse, wird beim so-
genannten Cosplay oft recycelt, Kostiime
werden fortlaufend individuell angepasst,
verfeinert und optimiert. Ein nachhaltiger
Ansatz und nicht weniger kreativ.

Cosplay,dieses Kofferwort aus den eng-
lischen Bezeichnungen fiir Kostiim und
Rollenspiel, wird oft unterschitzt,als Hob-
by fiir Auenseiter und Spatpubertieren-
de abgetan. Dabei verbirgt sich dahinter
eine extrem gut vernetzte Subkultur, in
derjeder willkommen ist,egal, wie er aus-
sieht,woran er glaubt oder wie erfolgreich
er ist. Geschlechtergrenzen verwischen.
Die Sexualisierung der Realperson hebt
sich hinter der Verkleidung auf. Anfassen
istsowieso nurin Ausnahmefillen erlaubt,
schliefflich sind die Outfits, Periicken und
Make-up-Effekte heiligund sehrernst zu
nehmen.

Als Pioniere gelten {ibrigens nicht Japa-
ner, sondern ein kalifornisches Ehepaar,
das bereits 1939 in futuristischen Anzii-
gen auf einer Science-Fiction-Konferenz
auftauchte, zum Erstaunen der anderen
Anwesenden. Thr Kommentar damals:
,Wir dachten, das sei so {iblich.”

Fiir sein Projekt,Kids of Cosplay‘,dessen
Friichteim Novemberauch als Buch beim
britischen Verlag Volume (Thames & Hud-
son) erscheinen sollen, hat Redding viel
dazugelernt. Der 29-Jdhrige - geboren in

}
g
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Stormtrooper, boser Soldat

Fir sein Projekt ,Kids of Cosplay“ hat der Modefotograf
Thurstan Redding insgesamt 60 Verkleidungskiinstler
portratiert. Warum er als eigenes Kostim unbedingt
die Riistung der meist etwas damlichen Einsatzkrafte
aus dem ,Star Wars“-Universum haben wollte?

Die Sturmtruppler seien schon als Kind seine Lieblinge
gewesen, sagt der 29-jdhrige Wahl-Londoner. ,,Und ich
mag ihre Outfits. Sie wirken so unheimlich schick!“

Hongkong, aufgewachsen in Frankreich
und seit2013 in London lebend — musste
bei einigen seiner Protagonisten zudem
erst Uberzeugungsarbeit leisten, sie
scheuten die Offentlichkeit durch seine
Kamera. Man denke zuerst,dass in dieser
Szene extravagante Showeinlagen im
Vordergrund stiinden, sagt Redding,doch
fiir viele Cosplayer seiihr Paralleluniver-
sum ein sehr privates. Es gehe mehr um
ein Vergniigen hinter verschlossenen
Tiiren, den diskreten Onlineaustausch
mit Gleichgesinnten, nicht um Ruhm in
den sozialen Medien.

Fragt man Cosplayer nach den Hinter-
griinden ihrer Leidenschaft, hort man
aufler der Lust auf Eskapismus und der
Freude, in die Haut der personlichen
Idole zu flieffen, auch immer wieder
Geschichten iiber Selbsterméchtigung
und Heilung. Einer Einzelhandelsange-
stellten aus Reddings Serie half ihr Look
als Widerstandspilotin aus ,Star Wars
ihr ,wahres Ich zu umarmen®, wihrend
sie sich einer Geschlechtsumwandlung
unterzog. Und sie versdhnte sich endlich
wieder mit ihrem Vater, einem ,Star
Wars“-Fan der ersten Stunde.

»2Auch wir verkleiden uns ja den gan-
zen Tag", sagt Redding, und sei es nur fiir
eine Konferenz im Biiro. ,,Um zu zeigen,
wer wir jetzt sind. Um eine bestimmte
Person mit einer Geschichte zu werden.”
Am Ende sind wir also alle Cosplayer.
Und sehr normal. X Matthias Schmidt
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Nach den Familien-
angehdrigen sind es
meist die Pflegenden,
die den engsten
Kontakt zu den

Patienten haben

I WISSEN

wDer Tod ist kein Feind*

Wie geht gutes Sterben? Ein Gesprach mit dem Palliativmediziner
Matthias Thons, der den Menschen die Angst vor dem Ende nehmen will

err Thons, wie oft

denken Sie an

IhrenTod?

Etwa 400-mal im

Jahr begleite ich
Sterbende. Das bringt einen auf den
Gedanken, wie es bei einem selbst
sein wird,aberich denke nichtjeden
Tag an meinen Tod.
Wiewiinschen Sie sich Ihr Sterben?
Frither hoffte ich, wie viele, dass es
mich im Schlaf trifft. Mittlerweile
glaubeich,dass es schonerist,wenn
man das Ende kommen sieht, so,
dass ich mich vorbereiten kann.
Also bitte kein Verkehrsunfall.
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Interview: Ingrid EiBele

Sie begleiten Schwerkranke. Wa-
rum haben Sie sich dieser schwie-
rigen Lebensetappe verschrieben?
Als Medizinstudent safy ich am Bett
von Sterbenden und stellte fest,dass
sie kein gutes Angebot in der Klinik
haben. Hinzu kam, dass meine
Mutter sehrlange schwer krank war.
Ich hatte schon damals verstanden,
dass es Krankheiten gibt, bei denen
der Tod kein Feind mehr ist.

Was macht ein Palliativmediziner?
Zuhoren! Ich schaue auflerdem,
dass die Beschwerden - Atemnot,
Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung,
Angst, Depressionen, Schlafstérun-

gen - gut behandelt und Schmerzen
gelindert werden.

Was ist ein guter Tod?

Einer, den der Patient akzeptieren
kann. Wenn ein Mensch wéahrend
einer schweren Krankheit sagt: Jetzt
habe ich alles geregelt, mit allen
gesprochen, ich sterbe gliicklich.
Das klingt wie eine Illusion.

Ich erlebe immer wieder,dass Men-
schen gliicklich sind iiber die Liebe,
die sie erfahren haben, dass sie die
Versorgung ihrer Familie geregelt,
ihren Frieden gemacht haben mit
Menschen, die sie lange nicht gese-
hen haben. Mancher Patient berich-
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tete mir, dies sei die schonste Phase
seines Lebens.
Kannmanvermeiden,dasssich ein
Korper wehrt, dass er kimpft?

Ja, wenn sich die Medizin zuriick-
halt. Die Realitét in vielen Kliniken
istaber so: Wer nicht mehr isst, wird
kiinstlich erndhrt, wer nicht trinkt,
bekommt eine Infusion, wer nicht
richtig atmet, kriegt Sauerstoff.
Das macht den korpereigenen
Mechanismus, Leiden zu lindern,
oftzunichte. Beim natiirlichen Ster-
ben schaltet der Kérper auf Hunger-
stoffwechsel um, er bildet Keton-
korper,die Hungergefiihl unterdrii-
cken.Als Nichstes versagt die Niere
und schiittet Hormone aus, die
schldfrigmachen. Am Schluss sorgt
der Sauerstoffmangel im Gehirn
des Sterbenden fiir Gliicksgefiihle.
Die Mehrheit wiinschtsich,inver-
trauter Umgebung zu sterben.Tat-
sdchlich stirbt nur jeder Vierte zu
Hause. Fiihlen sich Angehérige mit
so einer Begleitung iiberfordert?
Wenn wir mit unserem Palliativ-
team schwer kranke Patienten zu
Hause versorgen, gelingt es bei
96 Prozent, dass sie bis zum Schluss
in ihrer vertrauten Umgebung
bleiben kénnen.

Wannist Sterben daheim empfeh-
lenswert?

Fastimmer.

Und wann nicht?

Wenn jemand allein lebt, sehr
schlimme Beschwerden hat und nie-
mand da ist, der ihm Schmerzmittel
reichen kann. Wir werden als Pallia-
tivteam oft viel zu spdt ins Boot ge-
holt, im Schnitt versorge ich meine
Patienten nur noch 18 Tage bis zu
ihrem Tod. Stattdessen wird immer
noch viel zu viel Therapie gemacht.
Eine Studie der Ludwig-Maximi-
lians-Universitdt in Miinchen mit
Krebspatienten, die binnen eines
Jahres gestorben sind, belegt, dass
60 Prozent noch eine Computerto-
mografie bekamen, 40 Prozent Che-
motherapie, obwohl sie quasi schon
auf dem Sterbebett lagen. Eine Pallia-
tivversorgung aber, von der jeder
dieser Patienten profitiert hitte, be-
kam nicht einmal jeder Fiinfzigste.
Wann ist der richtige Zeitpunkt,
einen todkranken Angehérigen
nach Hause zu holen?

Schon bei Diagnose einer unheilba-
ren Erkrankung sollte die Palliativ-

medizin mit einbezogen werden,
da sich dadurch die Lebensqualitat
der Patienten dramatisch verbes-
sern lasst. Der Anteil der Depres-
sionen verringert sich um fast
zwei Drittel, sie leben sogar langer
als Patienten ohne Palliativversor-
gung. Ich nenne mich Facharzt fiir
Lebensqualitdt, ich ziele darauf,
die Lebensqualitdt zu verbessern.
Was konnen Angehorige in dieser
Phase der Erkrankung tun?

»Sterbende gehoren

nicht ins
Krankenhaus*

Sich nicht {iberfordern und profes-
sionelle Hilfe holen. Wenn sie einem
geliebten Menschen den letzten
Wunsch erfiillen und ihn zu Hause
behalten, kénnen sie auflerdem die
Trauer besser verarbeiten.

Nicht iiberall ist das Palliativnetz
gut ausgebaut. Ist in solchen
Fillen die Palliativstation eines
Krankenhauses eine gute Losung?
Sterbende gehdren nicht ins Kran-
kenhaus. Ein grofler Teil der Patien-
ten stirbtauf der Intensivstation, wo
Palliativmedizin selten stattfindet.
Wer gesund ist, hilt es fiir unvor-
stellbar, mit massiven Einschrin-
kungen zu leben. Aber es gibt
Menschen,die dann doch dankbar
sind, wenn die Arzte alles versu-
chen, sieam Leben zu erhalten.
Das erlebe ich jeden Tag, dass Men-
schen in einem objektivschlimmen
Zustand sind und ich mich frage:
Meine Giite, wie ertragt er nur
dieses Schicksal? Ein junger Mann
beispielsweise, der plétzlich eine
Querschnittslihmung erleidet. Was
mir solche Patienten aber immer
wieder sagen: Wenn die ,Birne”
nicht mehr funktioniert, dann
mochte ich nicht mehr leben.
Wiereagieren Sie,wenn unklarist,
was der Patient will?

Die meisten Kranken haben keine
Patientenverfiigung, aber jeder
hat einen Willen. Gewissenhaftes
Nachfragen fiihrt oft zu Hinweisen.
Was hat er gesagt beim Besuch
einer Verwandten im Pflegeheim?
Oder Kinder erzihlen, dass ihr
Vater nie auf Pflege angewiesen
sein wollte.

Matthias Thons
ist Facharzt fiir
Anésthesie und
Notfallmedizin
im nordrhein-
westfélischen
Witten. Der
55-Jahrige ist
Autor mehrerer
Biicher zur Pallia-
tivmedizin. 2020
war er als Mit-
Beschwerdefiihrer
vor dem Bundes-
verfassungsge-
richt gegen das
Verbot der
geschiftsmafigen
Beihilfe zur
Selbsttétung
erfolgreich

Konnen Sieals Palliativmediziner
immer helfen?

Wir kénnen meistens Beschwerden
lindern. Sind die sehr schlimm,
kannich einen Patienten auf seinen
Wunsch in einen tiefen Narkose-
schlaflegen. Dasist eine sehr siche-
re Methode, aber nur fiir die aller-
letzte Lebenszeit.

Sie helfen auch beim assistierten
Suizid.Was treibt Sie daan?

Ein Beispiel: Ich hatte eine Patien-
tin mit unheilbarem Tumor, der aus
ihrer Haut brach. Man kann eine
Wundabdeckung machen, aber die
Frau fand den Zustand, auch den
Gestank, unwiirdig. Gleichzeitig war
sie noch so fit, dass sie Fahrrad fah-
ren konnte. In dieser Situation wird
sie kein Palliativmediziner in Nar-
kose versetzen, bis sie gestorben ist.
Das ware aktive Sterbehilfe. Wenn
Menschen in solch einer Lage nicht
mehr leben wollen, miissen wir
diesen Willen akzeptieren.

Wie oft haben Sie bisher bei Suizid
assistiert?

Zwolfmal. Bei der oralen Methode
mischt sich der Patient das Medi-
kament selbst und trinkt es. Er ver-
stirbtinnerhalb von einer halben bis
20 Stunden. In vier bis acht Prozent
der Fille geht das schief, weil die
Menschen sich erbrechen. Deshalb
halteich nicht viel davon. Die ande-
re Moglichkeit ist eine Narkose mit
einem zugelassenen Barbiturat. Der
Patient dreht die Infusion selbst auf.
Das ist eine fast hundertprozentig
sichere Methode,der Mensch schlift
ein und hort auf zu atmen.

Wann haben Sie zuletzt assistiert?
Vor wenigen Tagen. Der Patient
wartete mit seinem Sohn und einem
Freund im Wohnzimmer auf mich.
Er berichtete vom Krebs, der inzwi-
schen iiberall wucherte, und den
Einschrankungen, die er nicht mehr
akzeptieren wolle. Er hatte keine
psychischen Krankheiten, die sei-
nen freien Willen beeinflussten, das
bestdtigte auch seine Hausdrztin.
Er zeigte mir zundchst mit einer
wirkfreien Kochsalzlésung, dass er
in der Lage war, die Infusion selbst
aufzudrehen. Ich sagte ihm: ,Wenn
Sie mich dazu auffordern, wechsele
ichzum iiberdosierten Schlafmittel.
Siewerden dann noch etwa eine Mi-
nute wach sein,danach sehr schnell
sterben. Sie entscheiden, wann »
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Sie die Infusion andrehen, niemand
ist bdse, wenn Sie das nicht machen.”
Erdrehte das Ridchen auf, legte sich
in das Kissen, schwieg, es verging
einelange Minute,dannsagte er: Ich
liebe euch. Daraufhin kam noch ein
tiefer Atemzug, dann war es toten-
still.

Gab es Anfragen von Sterbewilli-
gen, denen Sie abgesagt haben?
Eine Frau hatte mich gebeten, ihrem
Mann nach einem schweren Schlag-
anfallzu helfen. Aus seiner Lebens-
geschichte ging hervor,dass er unter
solchen Bedingungen nicht leben
wollte. Aber in unserem Gesprach
zeigte sich eine so schwere geistige
Stérung, dass er nicht freiverant-
wortlich entscheiden konnte. Des-
halb musste ich das Ansinnen der
Ehefrau ablehnen.
Voraussichtlichim Herbst wird der
Bundestagiiber eine Regelungder
Suizidhilfe entscheiden,nachzwei
Jahren, in denen private Sterbe-
hilfevereine und Arzte nahezu
unkontrolliertiiber Leben undTod
entscheiden konnten. Erleichtert
dasIhre Arbeit?

Bei Gesunden ist eine strenge Kon-
trolle notig. Bei Schwerstkranken
aber sollte der Staat auf arztliche
Standards vertrauen, eine strenge
Regelung wire schnell ein Totalver-
bot. Juristen haben mich sattelfest
gemacht, damit mir derzeit bei der
Suizidhilfe kein Strafrecht droht.
Das dndert nichts daran, dass mich
die Staatsanwaltschaft als Beschul-
digten vorladt.

Worum geht es?

Im Juni 2021 habe ich einer ALS-
Patientin beim Suizid geholfen.
Vor vier Monaten hat mich die
Staatsanwaltschaft Bochum vorge-
laden. Ebenso den Ehemann, die
Tochter und die Medizinstudentin,
die mich begleitet hatte. Alle fan-
den die Vorladung furchtbar. Kurz
vor seiner Aussage hat sich der Ehe-
mann tragischerweise das Leben
genommen.

Wie lautete der Vorwurf?

Essteht der Verdacht des Totschlags
im Raum. Die Polizei ermittelt, ob
die Frau psychisch krank war. In
dem Fall wdre Suizidhilfe eine Straf-
tat. Ich kann aber mit mehreren
Arztbriefen, einem zweiten drztli-
chen Attest und Zeugenaussagen
belegen, dass die Patientin seelisch
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»Ich bin iiberzeugt:
Der Ubergang ist oft

1

friedlich und schon*

Reden liber den Tod

Wie wollen wir sterben? Ein
neuer stern-Podcast leuchtet
das Thema umfassend aus

Der stern startet eine neue
Podcast-Serie Uber die Fra-
ge, wie wir sterben wollen
und durfen. Erzédhler und
Host ist Lukas Sam Schrei-
ber, dessen Mutter seit ihrer
Diagnose Demenz mit dem
Leben hadert. Fir sie sucht
er nach Antworten und
spricht mit jenen, die es
betrifft: mit Menschen, die
dem Tod nahe sind. Schrei-
ber besucht die schwer
kranke Sabine Mehne (Fol-
ge 5), die entschieden haf,
durch Fasten zu sterben.

Er hat mit dem unheilbar
kranken Matthias Tidden
gesprochen (Folge 2), der
inzwischen verstarb. Tidden
hatte beschlossen, sein
Leben zu beenden, assis-
tiert vom Palliativmediziner
Matthias Thons. Dass assis-
tierte Suizide in Deutsch-
land unter bestimmten Be-
dingungen mdglich

sind, ist Ergebnis E
A

eines Urteils des =
Bundesverfas- -
sungsgerichts aus
dem Jahr 2020.

s,

Andreas VoBkuhle, damals
Prasident des hochsten Ge-
richts Deutschlands, erin-
nert sich ebenfalls in Folge
2, wie die Richter vor ihrem
Beschluss mit sich gerun-
gen haben. Mitten im Leben
stand das Ehepaar Ernst
aus Zurich (Folge 3), als
Arzte ihm sagten, es blieben
dem Mann bloB Monate.
Funf Jahre lang lebte Pat-
rick Ernst mit Einschrankun-
gen weiter. Offen erzahlt
Ewa Ernst, wie sich Bezie-
hung und Lust verdndern,
wenn der Partner zum
Pflegefall wird. In Folge 4
spricht das Ehepaar Rohde
Uber den geplanten ge-
meinsamen Suizid (stern
Nr.16/2022). Drei Teile von
,Die Suche nach dem guten
Tod“ sind ab sofort auf
Audio Now und allen
gangigen Podcastplattfor-
men zu horen. Die
E weiteren Folgen der
a*% siebenteiligen Pod-
=" castserie erscheinen
ab dem 7. Juli jeden
Donnerstag.

=1-

Palliativ kommt vom
lateinischen ,,palliare®,
was ,ummanteln“
bedeutet. Es geht nicht
mehr um Heilung

gesund war. Das Verfahren ist noch
nicht abgeschlossen.

Wer hat es in Gang gesetzt?

Ich selbst.Ich muss die Polizei rufen
bei Suizid, das ist das normale Ver-
fahren bei nicht natiirlichen Todes-
fallen. Doch in diesem Fall hat der
Staatsanwalt den Leichnam toxiko-
logisch untersuchen lassen,obwohl
ich die Ampullen mitgegeben hatte.
Um die Sterbehilfe wird viel Auf-
hebens gemacht. Zu viel?

Ja. Sie ist ein absoluter Randaspekt
der Palliativmedizin, aber mit un-
glaublicher medialer Aufmerksam-
keit. Bei meinen Patienten ist Suizid
selten. Vielleicht einer von 400.
Viele Palliativpatienten finden es
extrem trostlich, zu wissen, dass ich
ihnen im Fall der Félle helfen wiirde.
Es kommt aber nicht dazu, sie ster-
ben eines natiirlichen Todes. Das
Hauptproblem am Lebensende ist,
dass eine geldmotivierte Uberthera-
pie stattfindet und Menschen da-
durch unglaublich leiden und zudem
Ressourcen verschwendet werden.
Das System der Fallpauschalen reizt
dazu, dass man beatmet und reani-
miert. Es gibt immer wieder das
Versprechen, die Fallpauschalen ab-
zuschaffen. Aber an ein System, das
soviel Geld bringt, geht keiner ran.
Was kostet Palliativtherapie?

Pro Patient im Schnitt unter 1000
Euro fiir die gesamte Versorgung.
Eine Beatmung, die langer als 24
Stunden dauert, bringt dagegen bis
Zu 25000 Euro.

Sie sind seit 20 Jahren Palliativ-
mediziner. Ist derTod fiir Sie noch
ein Geheimnis?

Natiirlich. Wenn ich im Moment
des Sterbens dabei bin, bin ich im-
mer wieder beeindruckt, dass die
Menschen, wenn das Herz schon
stillsteht, die Augen aufmachen.
Ich bin tief tiberzeugt, dass das der
Blick ins Licht ist, das Erlebnis
von Gliick. Und der Ubergang oft
friedlich und schon ist. X

Ingrid EiBele sprach mit Matthi-
as Thons, wahrend der zu einem
Patienten fuhr, den er beim

of Suizid begleiten wollte. Fiir die
Polizisten, die er danach rief, immer noch

gewodhnungsbedurftig. Fiir EiBele auch
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GESELLSCHAFT

Griinder aus gutem Grun

Die Finalisten des Deutschen Griinderpreises fiir Schiiler:innen zeigen,
wo es langgeht - nachhaltiger soll die Welt werden. Und digitaler

ie Idee kam Nadja
wihrend einer
Deutschklausur
zu Friedrich Schil-
lers ,Die Rauber”
Drei Stunden Ana-
lyse. Mit Fiiller und auf Papier. Ei-
gentlich ist das geniigend Zeit, um
seine Gedanken zu formulieren,aber
dennoch wurde es eng fiir Nadja.
Und das lag ihrer Meinung nach
auch an der Textverarbeitung. ,Mit
der Hand zu schreiben dauert so
lange, sagt sie. In dem Freiherr-
vom-Stein-Berufskolleg, das sie be-
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L
Robin, Bennet,
Nora, Larissa und
Sophie (v.1.)
aus dem hessi-
schen Geisenheim
riss es von den
Stiihlen. Philipp
freut sich im
Sitzen. Mit ihrem
Konzept einer
Induktionslade-
station fir
E-Bikes holten sie
den ersten Platz

sucht, arbeiten die Schiilerinnen
und Schiiler schon seit Langem aus-
schliefflich mit Tablets. ,Wir sind
mittlerweile so schnell im Tippen,
dass das Schreiben von Hand uns
sehr umstdndlich vorkommt* sagt
Nadja. Gemeinsam mit einigen Mit-
schiilerinnen und -schiilern sprach
sieiiber das Problem. Warum eigent-
lich, fragten sie sich, gibt es keine
App,mitder man Klausuren schrei-
ben und Examen ablegen kann und
die zudem sicherstellt, dass man
wiahrend der Priifung nicht durch
Googeln schummelt.

Da war sie geboren, die Idee fiir
,Exam’s Easy“ Vier Monate lang ent-
wickelten Nadja und ihre vier Mit-
streiterinnen das Konzept fiir die
App, kalkulierten die Kosten, ent-
warfen eine Vertriebsstrategie - und
erzielten damit einen groflen Erfolg:
Beim Deutschen Griinderpreis fiir
Schiiler:innen (DGPS),derin der ver-
gangenen Woche verliehen wurde,
holten sie den zweiten Platz. 833
Teams hatten sich beworben mit 3500
Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Der DGPS ist eines der grofiten
Unternehmens-Planspiele Europas




FOTO: LUKAS KREIBIG/STERN

und wird unterstiitzt vom stern,vom
ZDF,von den Sparkassen, der Porsche
AG und vom Bundesministerium
flir Wirtschaft und Klimaschutz.

Zielistes,Schiilerinnen und Schii-
ler fiir Unternehmensgriindungen
zu begeistern. Die Ideen der Nach-
wuchs-Griinder sind ein Spiegel
gesellschaftlicher Entwicklungen.
Dominierten in den vergangenen
Jahren digitale Geschiftskonzepte,
spielen aktuell nachhaltige Produk-
te eine grof3e Rolle. Energiewende,
Klimaschutz, Mobilitit sind die Her-
ausforderungen der Gegenwart,und
die Schiilerinnen und Schiiler wol-
len fiirall diese Herausforderungen
funktionierende Losungen finden.

Wie anstrengend der Weg von der
ersten Idee bis zum Erfolg sein kann,
spiiren die Teilnehmenden vom ers-
ten Moment an. ,Wir haben eine
Griindung light gemacht, und schon
dawaren die Erfahrungen krass. Wie
groff muss der Druck erst bei echten
Start-ups sein’ sagt Tim Langer. Er
besucht die John-F.-Kennedy Schu-
le Esslingen und hat zusammen mit
Laura,Hannah, Adisa und Gentiana
das Team ,Unique Nature“gegriin-
det. Die fiinf haben sich {iberlegt,
wie man eines der groffen Probleme
der Welt16sen konnte: Plastikfolien
durch biologisch abbaubare Pro-
dukte zu ersetzen. ,Wir haben im
Erdkunde-Unterricht iiber den Ge-
miiseanbau in Spanien gesprochen,
sagt Laura. ,Die Satellitenaufnah-
men von dem Plastikmeer werde ich
nie vergessen.

LwDieses Gefiihl,

Mensch, ich kann
etwas erreichen,
motiviert ohne
Ende“ Paul Rauh, Lehrer

Weltweit setzen Landwirte Agrar-
folien und Netze ein, damit ihre
Pflanzen schneller und besser wach-
sen und Fressfeinde abgehalten
werden. Auch die heimischen Ge-
miisebauern nutzen diese Vorteile.
,Nach der Ernte werden die Plastik-
folien oftauf den Feldern liegen ge-
lassen, weil die Bauern es sich nicht
leisten konnen oder wollen, das

Material zu recyceln oder zu entsor-
gen’, sagt Tim. Und so gelangen die
Kunststoffe in die B6den, werden
von Regenwiirmern und Mikro-
organismen aufgenommen, ausge-
schieden und verbreitet.

Wie schadlich die winzigen Parti-
kel sind, dariiber wird in der Wissen-
schaft noch gestritten. In hohen
Konzentrationen konnte man zu-
mindestim Labor ihre toxische Wir-
kung nachweisen. ,Zudem ist klar,
dass man das Mikroplastik nie wie-
derausdem Boden herausbekommt.
Deshalbwollen wir,dass es gar nicht
erst hineingelangt® sagt Hannah.

Isolasen sich die fiinf Schii-
A lerinnen und Schiiler ein in

wissenschaftliche Studien
itber Alternativ-Moglichkeiten zu
erddlbasierten Kunststoffen.,Dasist
ein verzwicktes Thema, und wir
brauchten den Rat unserer Chemie-
und Biologielehrer. Maisstdrke ist
eine Moglichkeit, eine andere sind
natiirliche Polyamide’ sagt Tim. Die
Recherche, so die fiinf, habe ihnen
groflen Spaff gemacht. Mit ihrem
Unternehmensplan errangen sie
Platz drei beim DGPS.

Was die Schiilerinnen und Schii-
lerim Laufder vier Monate erfahren
haben, nennt der Politik- und Eng-
lischlehrer Paul Rauh ,Selbstwirk-
samkeit” , Dieses Gefiihl, Mensch,ich
kann etwas erreichen,das motiviert
ohne Ende’, sagt er. Wo sonst erhal-
te man mit 16 oder 17 die Chance,
mit Unternehmerinnen oder Uni-
Professoren auf Augenhéhe zu spre-
chen?Seit mehrals 20 Jahren coacht
er Schiilerinnen an der Internats-
schule Schloss Hansenberg im hes-
sischen Geisenheim. Die Schule ist
eineBrutstittefiirunternehmerisches
Denken,jedes Jahr schickt sie gleich
mehrere Projekte ins Rennen um den
Deutschen Griinderpreis fiir Schii-
ler:innen. Und fiir ,VoltVoyage’ eine
Induktionsladestation fiir E-Bikes,
holte eines der Hansenberg-Teams
den ersten Platz. Seine Arbeit fiihrt
Rauh fort,nachdem er in den Ruhe-
stand gegangenist.,Die Liebezur Ma-
gie solcher Wettbewerbe ist zu mei-
nem Lebenselixier geworden’, sagt
er.Fiir sein Engagement erhielt auch
er einen Preis: Paul Rauh ist , Lehrer
desJahres“2022. ¥  Doris Schneyink
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60 Jahre Rolling Stones, und immer war
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19 Songs in zwei

Stunden: die Stones

bei ihrem Konzert in

Miinchen am 5. Juni.

Zweimal machen sie

2 in diesem Sommer
’ noch Halt in Deutsch-
land: am 27. Juli in

A Gelsenkirchen und
’ am 3. August in Berlin
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was los. Hier kommen 60 Fakten liber Sex, Drogen und einen Kinnhaken

Von Jochen Siemens und Hannes Rof3



Keith Richards spielt seine Gitarre
nur mit finf Saiten. Er verzichtet auf die
tiefe E-Saite

2
Die Rolling Stones haben inzwischen
zusammen 19 Kinder, 17 Enkelkinder
und drei Urenkel

3

Sowohl Angela Merkel als auch Donald

Trump nutzten Stones-Songs fir ihre
Wahlkampfe. Mit unterschiedlichem Erfolg:
Mit ,Angie“ wurde Merkel 2005 Kanzlerin,

Trump verlor 2020 seine Wiederwahl

passenderweise mit ,You Can’t Always

Get What You Want*

4L
Mick Jagger halt sich unter anderem
mit Balletttanzen jung. Seine amerikanische
Freundin Melanie Hamrick ist eine aus-
gebildete Balletttanzerin

5
Sie waren jung und brauchten das Geld:
1964 nahmen die Stones einen Werbesong
fur Frahsticksflocken auf

[

JIch dachte,
er sei der Dealer
meines
Sohnes Marlon®

Keith Richards Uber seine erste Begegnung
mit dem Schauspieler Johnny Depp

7
Im Mai 1965 konnte Keith Richards in einem
Hotel in Florida nicht in den Schlaf finden.
Er spielte auf seiner Gitarre ein Riff mit funf
Tonen, das er noch aufnahm, bevor er
einschlief. Es war das legendare Riff von
»Satisfaction®. Spater sagte Richards: ,Live ist
,Satisfaction’ verdammt schwer zu spielen”

Wild war die

Zeit: Bill Wyman,
Mick Jagger,

Keith Richards und
Charlie Watts (v.1.),
1965 in Birmingham,
England

8
,Ich glaube nicht, dass ich
sehr alt werde. Das Gefiihl hatte
ich schon immer*
Mick Jagger 1969, mit 25 Jahren. Er ist heute 78

9
Der Bandname war eine Notgeburt:
Als Brian Jones 1962 am Telefon
von einem Journalisten nach dem Namen
seiner Band gefragt wurde, lag vor ihm
eine Platte von Muddy Waters mit dem
Song ,Rollin’ Stone*

10
Albert DeSalvo, ein Serienmoérder,
auch bekannt als ,Wirger von Boston®,
war fur Jagger und Richards 1968 die
Inspiration flr ,Midnight Rambler*
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1
Richards sah Mick Jagger das erste Mal,
als er als Teenager Eis in ihrem Heimatort
Dartford verkaufte. 1961 trafen sie sich

am Bahnhof wieder, Richards beneidete Jagger

um die Platten, die er unter dem Arm trug,
und uberlegte, wie er daran kame

12
Mick Jagger wurde 2002 vom
britischen Kénigshaus zum Ritter geschlagen.
Keith Richards giftete dazu:
JRitterschlage” seien etwas fiir Kriecher und
Leute wie Phil Collins

13
Mit Gber 1187 Mal ist ,,Jumpin’ Jack Flash“
der meistgespielte Konzertsong der Band;
,Low Down*“ etwa spielten sie nur einmal

14
,Man muss mit der Gitarre ins
Bett gehen. Wenn gerade kein Mddchen
greifbar ist, gehst du mit ihr ins
Bett. Sie hat sogar die richtige Form”
Keith Richards

15
Die ersten Worte von Marlon,
dem Sohn von Keith Richards, waren:

foom service”

3 Millionen Dollar

betragt 2015 die Gage fir ein
Privatkonzert der Band

17
1979 spielten die Stones zwei Benefizkonzerte
vor Blinden in Kanada. Das war die
Auflage des Richters, nachdem Keith Richards
mit Drogen erwischt worden war

18

Das beriihmte Zungen-Logo der Stones entwarf

ein 25-jahriger Kunststudent, der daflir
250 Pfund bekam. Inspiriert ist es von
der Hindu-Géttin Kali, die fiir Macht und
Zerstorung steht

19
Mick Jagger besuchte die London School of

Economics, bevor er sich fiir eine Musikkarriere :

entschied. Bis heute liest Jagger
jeden Vertrag, den die Band unterschreibt

20
,Goin” Home* von 1966 ist mit 11 Minuten,
35 Sekunden der langste Song der Rolling
Stones; der klrzeste ist ,Not Fade Away“
mit 1 Minute und 48 Sekunden

21
1973 erwischte Angie Bowie, die Ehefrau von

David Bowie, ihren Mann mit Mick Jagger nackt

im Ehebett. Auch kiinstlerisch
blieben sich die zwei Musiker verbunden:

1985 sangen Bowie und Jagger den Hit
,Dancing in the Streets”

22
Keith Richards trug lange Jahre einen Hut
mit einer Feder, die mit einer Nadel befestigt
war. Es war seine Heroinnadel

23
1989 wollte Keith Richards in der
Broadway Hall in Atlantic City Donald Trump
mit einem Messer verjagen, weil der
sich ungebeten in den Mittelpunkt einer
Stones-Veranstaltung riickte

o,
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24
,Brenda“ lautet der héhnisch-ironische
Spitzname von Keith Richards fir Jagger

25
Nach geschéatzt einer halben Million
gerauchten Marlboro-Zigaretten hat Keith
Richards mit 76 das Rauchen aufgegeben

26
Bill Wyman wurde 1962 nicht Mitglied der
Band, weil er so ein guter Bassspieler war,
sondern weil er einen Verstarker mitbrachte

27
~Beobachter notieren geistige Abwesenheiten
ohne Bewusstseinsverlust.“ - Die ,Deutsche
Wochenschau®im September 1965 (iber
das erste Rolling-Stones-Konzert in Miinster

28

Schriftsteller Tom Wolfe tiber die Rolling Stones

19 Kilometer

legt Mick Jagger angeblich bei einem
Stones-Konzert auf der Biihne zurlck

30
Bei ihrem ersten Fernsehauftritt in den USA
: machte sich Gastgeber Dean Martin Gber :
. die Stones lustig: ,Die sind hinter der Bihneund
: suchen sich gegenseitig nach FIohen ab“ :

3
Mick Jagger heiratete Jerry Hall 1990
auf Bali im Rahmen einer Hindu-Zeremonie.
Als sich das Paar neun Jahre spater
trennt, wird die Verbindung von englischen
Gerichten nicht als Ehe anerkannt -
was die Scheidung fir Jagger erheblich billiger
macht. Er zahlt Jerry Hall
Lnur*einige Millionen Pfund

32
Ich hatte kein Interesse daran,
ein Pop-Idol zu sein. Fiir kreischende :
Mddchen zu spielen, das >
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Alt? Vielleicht.

Miide? Noch
lange nicht.
Ron Wood,
Jagger und
Richards am
9. Juni 2022
in Liverpool,
England
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42
1.3 Mill
,d MIHIonen

Zuschauer verfolgten 2006 den Auftritt der
Stones an der Copacabana in Rio, eines der
groBten Rockkonzerte aller Zeiten

43

Verpiss dich endlich, und lass
Billy wieder ran“
Keith Richards zu Elton John, der nach einem
Gastsong mit den Rolling Stones Billy Preston
nicht wieder ans Keyboard lassen wollte

Lt
Bei einem Stones-Konzert im Londoner
Hyde Park 1969 sollten in Gedenken an den ver-

storbenen Brian Jones Tausende Schmetterlinge

auffliegen. Als die Behélter gedffnet wurden,
fielen die meisten davon aber einfach zu Boden.
Sie waren noch vom Transport benommen

45
Keith Richards lebt in den USA,

Ron Wood in England, Charlie Watts lebte in
England, aber niemand weiB, wo eigentlich
Mick Jagger wohnt. Als der stern ihn
das einmal fragte, sagte er:

,lch kann immer sein, wo ich sein will“

46
Das beriihmte ,Sticky Fingers“-Album
(1971), gestaltet von Andy Warhol mit einem
original HosenreiBverschluss, ist heute
unter Sammlern bis zu 600 Euro wert

47
2008 enthdillte ein FBI-Mitarbeiter im BBC-
Radio, dass Anhanger der Hells Angels 1969
Mick Jagger toten wollten. Grund: Bei einem
Konzert in Kalifornien hatte ein als Sicherheits-
mann angestelltes Klubmitglied den 18-jdhrigen
Afroamerikaner Meredith Hunter vor der Biihne
erstochen. Jagger entschied daraufhin, die

Rocker nicht mehr zu beschaftigen. Als die Hells

Angels mit einem Boot zu Jaggers Ferienhaus
auf Long Island fahren wollten, wurden sie
jedoch von einem heftigen Sturm tberrascht
und kamen gerade so mit dem Leben davon

48
Charlie Watts heiratete 1964 seine Frau Shirley,
verschwieg das aber den anderen Stones, weil
er glaubte, es passe nicht zum Image der Band.
Die Ehe hielt bis zu seinem Tod 2021

Ich konnte diese
Songs besser als die
anderen Stones”

Ron Wood Uber die ersten Proben
mit der Band 1975

50
Mick Jagger stand in diversen Filmen vor
der Kamera, darunter in ,Kelly, der Bandit*,
LPerformance” und in ,Freejack” an der Seite
von Anthony Hopkins. Keith Richards spielte
in fUnf Filmen, darunter als Edward Teague,

Vater von Jack Sparrow (Johnny Depp),
in zwei ,Fluch der Karibik“-Filmen

51
Mit | Wanna Be Your Man*“ GiberlieBen
die Beatles 1963 den Rolling Stones einen
eigenen Song, der zu einem Hit wurde

52
,Als ich noch trank, spielte ich
gut, aber das war kein Vergleich zur
neuen Situation. Plotzlich
wusste ich, was ich spielte”
Ron Wood Uber seinen Entzug 2002

53
Bei einem Bandtreffen in Amsterdam
im Herbst 1984 nannte Mick Jagger Charlie
Watts ,my drummer“, Watts verpasste
ihm daraufhin einen Kinnhaken

54
sCocksucker Blues* heif3t eine Doku iber die
Stones aus dem Jahr 1972. Der Film wird so gut
wie nie gezeigt, weil Szenen von Drogenkon-
sum und anderen Exzessen zu sehen sind

55
1955 sang Keith Richards mit einem
Schulchor in der Londoner Westminster Abbey
vor der Queen Handels ,,Hallelujah“

56

Bill Wyman

57
Die Rolling Stones nahmen in 60 Jahren
422 eigene Songs auf

58
,Was fiir ein brasilianisches Model?
Es gibt keines”
Mick Jagger, als der stern ihn 2005 nach

: seinem Verhéltnis zu dem brasilianischen Model

Luciana Morad fragte, mit dem er ein Kind hat

59
1975 hatten die Rolling Stones einen
riesigen aufblasbaren Penis als Bihnendekora-
tion, den sie ,mider GroBvater“ nannten.
Die Polizei in Memphis drohte, das Konzert
abzubrechen, wenn der Penis gezeigt wiirde

60
14999 Euro kostet das Stones-Zungenlogo
von Lego. Es hat 1998 Teile p 4

Hannes RoB hat die

Rolling Stones nie getroffen,
'~ aber trotzdem das Gefuhl, die
| Gruppe besser als viele

andere zu kennen. Das liegt an seinem Kollegen
i Jochen Siemens, der den Stones oft begegnet
¢ ist und die besten Geschichten iber sie kennt

30.6.2022 stern 77



m Morgen des 31. Januar

geht um 4.19 Uhr in der

Polizeiinspektion Kusel,

einer Kleinstadt in Rhein-

land-Pfalz,der Funkspruch

eines Kollegen ein. Er sagt,
man habe da dubiose Personen fest-
gestellt, sie hitten den Kofferraum
voller Wild. Es kénne sich um Wil-
derei handeln.

4.20 Uhr,der ndchste Funkspruch:

,Komm schnell, die schiefe, die
schiefe, komm schnell! Hilfe.

Im Hintergrund ist ein Schuss zu
horen.

Als zwolf Minuten spéter weitere
Polizisten am Ort des Geschehens
eintreffen, an einer Landstrafle im
hiigeligen Nirgendwo zwischen den
Dorfern Ulmet und Mayweilerhof,
sehen sie dort,in der Dunkelheit, nur
daszivile Einsatzfahrzeug. Das Licht
ist eingeschaltet, die Fahrertiir einen
Spalt weit offen. Auf der Erde liegt
eine Frau. Neben ihrer linken Hand
eine Taschenlampe. Der Lichtkegel
leuchtet in ihr Gesicht. Jemand hat
ihrin den Kopf geschossen.

Funkspruch, 4.33 Uhr:

Eine tote Person,so melden es die
eingetroffenen Beamten. Es sei die
Praktikantin ihrer Schicht.

Hinter dem Fahrzeug bilden eini-
ge Patronenhiilsen, Kaliber 9 Milli-
meter, eine Art Spur, zunichst die
Strafe entlang,dann hinein ins Feld.
Etwa 50 Meter vom Fahrzeug ent-
fernt finden sie, neben seiner leer
geschossenen Dienstwaffe, den
Leichnam eines Mannes.

Die Toten sind Yasmin B., 24, Poli-
zeischiilerin, und Alexander K., 29,
Polizeikommissar.

Die Tat erschiittert das gesamte
Land. Michael Denne, Prisident des
Polizeiprasidiums Westpfalz, ringt
auf einer Pressekonferenz um Fas-
sung und Worte. Man sei schockiert,
entsetzt, traurig. Seit dem letzten
Funkspruch, den Alexander K. abge-
setzt hat, gelte eine ,neue Zeitrech-
nung” Bundesinnenministerin Nan-
cy Faeser (SPD) sagt, die Tat erinnere
siean eine ,Hinrichtung"”

Seit vergangener Woche muss sich
der 39-jahrige Andreas S. vor dem
Landgericht Kaiserslautern verant-
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Andreas S. soll zwei Polizisten erschossen haben,

um Wilderei zu vertuschen. Er beruft sich auf Notwehr.
Aber Ermittlungsunterlagen zeichnen das Bild einer
kaltbliitigen Tat

Von Matthias Bolsinger und Jonah Lemm




FOTOS: UWE ANSPACH/AFP; JORG HALISCH/BILD

Oben: Andreas S.
beim Prozess-
auftakt vor dem
Landgericht
Kaiserslautern in
der vergangenen
Woche

Unten: Die Poli-
zisten Yasmin B.

und Alexander K.

erwischtenin
der Nacht zum
31. Januar
Andreas S. beim
Wildern. Und
wurden wohl
deshalb von ihm
getotet

worten. Die Staatsanwaltschaft wirft
ihm vor, die beiden Polizisten in der
Tatnacht ermordet zu haben, aus
Habgier, weil er vertuschen wollte,
dass er gewerbsmifig wilderte. Auch
Florian V., der ihn in der Nacht be-
gleitet hatte, ist angeklagt. Dem
33-Jahrigen legt man neben Wilde-
rei die versuchte Vereitelung einer
Straftat zur Last. Ersoll geholfen ha-
ben,die Spuren der Tat zu beseitigen.
Der Prozess lauft vermutlich noch
bis September.

Lange hatS.zu den Tatvorwiirfen
geschwiegen. Zum Auftakt lasst er
seinen Verteidiger eine iiberra-
schende Erkldarung verlesen.Er habe
aus Notwehr gehandelt. Nurauf Ale-
xander K. geschossen, um selbst
nicht beschossen zu werden. Den
Mord an Yasmin B. habe Florian V.
begangen. Es ist eine Version, die
vollstindig gegen die bisherigen
Ermittlungsergebnisse spricht.

Hunderte Seiten Akten, die der
stern exklusiv einsehen konnte,
zeichnen ein Bild von einer Nacht,
in der S. mutmaflich kaltbliitig ge-
mordet haben soll.Sie erzihlen von
einem Mann, der vor nichts zuriick-
schreckte, um zu bekommen, was er

wollte. Und S. wollte in seinem Le-
ben vor allem eins: Tiere toten.

Andreas S., geboren 1983 in Zwei-
briicken. Schon als Junge nahm der
Vater, ein Bicker und Jiger, Andreas
S.mitzum Waffenkauf,sonntags mit
aufdieJagd.AlsSchiiler bauteS.eine
Softairpistole so um, dass sie stark
genug schoss, um Vogel zu toten. Mit
14 Jahren wurde er Schiitzenmeister
im Verein. Keine SchiefiiibungliefS er
aus, traf besserals der Trainer. Nahm
an deutschen Meisterschaften teil.
Mit16 machte er seinen Jugendjagd-
schein. Andere Jiger merkten an, er
sei so schieffwiitig.

Das alles geht aus Befragungen
von alten Freunden und Klassenka-
meraden von S. hervor.

S.machte den Realschulabschluss,
eine Lehre zum Backer und Kondi-
tor, schliefllich den Meistertitel. Er
begann in der Familienbickerei.
Lernte eine Auszubildende kennen.
Siewurden ein Paar, heirateten. Vier
Kinder, der Alteste kam 2014 zur
Welt, die Jiingste 2020.

Auch als Erwachsener ging S. ja-
gen, vielleicht leidenschaftlicher
denn je. Uber den Eingang seines
Hauses hingte er Tierschidel wie
Trophéen. Im Innern haben er und
seine Frau fiinf Waffenschranke,
manche Gewehre und Pistolen, so
sieht die Polizei spdter, liegen offen
herum. Seine Jdgerfreunde sagen
iiber ihn in Vernehmungen, er sei
der beste Schiitze, den sie kennen.
Aberauch ein iiberpassionierter Ja-
ger.Sah er Wild, habe er geschossen.
[hm sei es weniger ums Jagen gegan-
gen, sondern um die Beute.

Da sei so eine Art an ihm, die
einem Angst machen kénne.

Einmal, sagt ein Freund aus, habe
S.eineerlegte Ente in sein Fahrzeug
gebracht, dort gemerkt, dass sie
noch lebte und unter Qualen litt.
Statt sie zu erldsen, lachte S. und
filmte das Tier beim Sterben.

Ein anderes Mal schrieb er in
einer Textnachricht an einen Jagd-
freund: Er habe aus Langeweile
sieben Rehe geschossen, davon vier
Kitze - alle mit Kopfschuss, wieim-
mer.

Doch eigentlich durfteS.daschon
gar nicht mehrjagen.Immer wieder
ermittelte die Polizei gegen ihn. In-
solvenzverschleppung, Steuerhin-
terziehung, Bedrohung, Brandstif-
tung, Versicherungsbetrug. Insge-

samt 40 Verfahren wurden bis 2021
gegen ihn erdffnet. Wiederholt
musste S. deswegen seinen Jagd-
schein abgeben, zum ersten Mal
2008.

amals, weil er auf Hugo R. ge-
schossen hatte. R.ist auch Jager

und ein Mann, der fiir S. wie ein
Vater gewesen sein soll. Eigentlich.
Einmal aber waren sie zusammen
auf Hasenjagd. S. driickte ab, das
Schrot traf R.am Auge und am Hals,
verletzte ihn schwer. Lange Zeit war
nicht klar, ob S. mit Absicht seinen
Mitstreiter traf. Er wurde verurteilt
wegen fahrldssiger Korperverlet-
zung. Mittlerweile aber liegen der
Staatsanwaltschaft Informationen
dariiber vor,dass S.aus Rache aufR.
geschossen haben soll, weil der im-
mer seine Jagdhunde bei der Prii-
fung durchfallen lieff. AnschliefSend
soll S.seinem Opfer 25000 Euro ge-
zahlthaben, damit derihn nicht we-
gen eines versuchten Totungsdelik-
tes anzeige.

Zuletzt verlor S.2020 seinen Jagd-
schein und seine Erlaubnis, Waffen
zu besitzen. Die Behorde hielt ihn
fiir nicht zuverldssig. Auch weil er
mitten in der Insolvenz steckte.2016
hatte S. erst die Familienbackerei
und dann sich selbst {ibernommen.
Mehr Filialen. Mehr Autos. Ein Be-
kannter spricht von Zustanden kurz
vor Wiedereinfithrung der Sklaverei.
Am Ende: 107 Glaubiger, 2,5 Millio-
nen Euro Schulden.

Und S. begann, gegen seinen
Bankrott anzuwildern. Die Waffen
waren mittlerweile auf seine Frau
gemeldet, die, so sagen Zeugen, nur
ihrem Mann zuliebe einen Jagd-
schein gemacht hatte. Wenn er ein
Gewehr brauchte,nahm er es sich.

Er brauchte es oft.S. wilderte erst
in fremden Gebieten, dann in sol-
chen, die Freunden und Bekannten
gehorten. Und machte daraus kein
Geheimnis. Stattdessen gab S.
denen, die seine nichtlichen Beute-
ziige bemerkten, zu verstehen, dass
sie besser nichts sagten. Er trage
immer eine abgesdgte Schrotflinte
unter seinem Mantel.

Sollte er kontrolliert werden beim
Wildern, wiirde er sich damit den
Weg freischiefen. Das erzdhlte S.
mehreren Jagerfreunden.

Einer von ihnen berichtet spater
bei der Polizei von S. als einem »
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Mann,der nur eine Rechtsprechung
kannte:jene,die er geradein seinem
Kopfhabe.Menschen um ihn herum
seien ihm egal.
Wiirde S. Gewalt anwenden, gegen
Polizisten? Ja, glaubt der Mann.
2021 lernte S. einen jungen Mann
kennen, der ihm beim Zerlegen der
Tiere helfen sollte.Spdter sollte er das
geschossene Wild zum Transporter
tragen, weil S.sich nicht zu sehr ver-
ausgaben wollte, um einen ruhigen
Puls fiir das Schieflen zu behalten.
Dieser junge Mann ist Florian V.
S. ist vorgewarnt: Der V. sei ein
Kiffer.Bei ihrem ersten Treffen hol-
te S. eine Pistole, schoss vor V. das
ganze Magazin in den Rasen. Wenn
er einmal mitbekomme, sagte S. zu
V., dass er bekifft sei oder rumerzih-
le, dass er bei ihm schwarzarbeite —
dann wiirde ihn niemand finden.
In den folgenden Monaten wil-
derten S. und V. mehrmals in der
Woche, immer nachts, zwischen
September und Ende Januar an ins-
gesamt 75 Tagen.So geht es aus Auf-
zeichnungen hervor,die S.selbstan-
gefertigt hat. Das Geschift lohnte
sich, S.verdiente durch den Weiter-
verkauf des Fleisches in weniger als
einem halben Jahr 89174,53 Euro.
V.zahlte er fiir jedes Tier, das der fiir
ihn zum Wagen zerrte, zehn Euro.
Auch am Tatabend holt S. seinen
Helfer V. um kurz nach 23 Uhr zu
Hause ab. Mit dem weiflen Renault
Trafic fahren sie los, S. hat den Wa-
gen umbauen lassen, an der Decke
der Ladefldcheist nun eine Vielzahl
von Haken befestigt,zum Transport
grofler Wildmengen.
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as in den folgenden Stunden
w geschieht, rekonstruieren die

Ermittler seit Monaten mit
enormem Aufwand. Unter anderem
anhand der Aussagen von Florian V.,
Gutachten von Rechtsmedizinern,
DNA-Untersuchungen, Tatort-Ver-
messungen. Manche Analysen sind
zum Zeitpunkt der Anklageerhe-
bung noch nicht abgeschlossen.

Andreas S.und Florian V.fahren in
der Nacht zum 31.Januar, so schreibt
es die Staatsanwaltschaft in der
Anklage, durch den Wald nahe der
Gemeinde Ulmet. Bei sich hat
S. eine doppelldufige Schrotflinte,
Kaliber 12/70, und eine Kipplauf-
biichse, Marke Bergara, mit Schall-
ddmpfer und einem in Deutschland
verbotenen Nachtzielgerdt, madein
Russia. Mit einer Warmebildkame-
rasuchen die Manner in der Dunkel-
heit nach Wild. S. schiefit aus dem
Fahrzeug heraus, das Gewehr hat er
am Armaturenbrett angelegt. V.
schleppt die Tiere. Gegen vier Uhr
morgens haben sie mindestens 22
Rehe und Hirsche getotet. Als V. ein
geschossenes Wildschwein aus dem
Feld zieht, ndhern sich Scheinwerfer.
Ein Fahrzeug, darin Polizisten. Es
sind Alexander K. und Yasmin B.

Sie bemerken das Wild im Lade-
raum.Und bitten die Manner um ihre
Ausweise.

Kommissar Alexander K.setzt den
ersten Funkspruch ab, da holt And-
reas S.den Ermittlungen zufolge die
Schrotflinte. Aus ndchster Nahe
schieft er Yasmin B.in den Kopf. Da-
nach schiefit er auf Alexander K., er
trifft ihn am Unterkérper, K. sucht

Im Februar
wurde Polizei-
kommissar
Alexander K.

in seiner Heimat
in Freisen im
Saarland be-
erdigt. ,,Er wurde
in seinem Dienst
fiir uns alle
ermordet*, sagte
ein Polizei-
seelsorger

hinter dem Dienstwagen Deckung,
feuert zuriick. Seine Schiisse treffen
den Kastenwagen, die Scheibe der Bei-
fahrertiir zersplittert, aber S. treffen
sienicht.K.fliichtet, rennt hinaus auf
das Feld.

S. nimmt das Jagdgewehr vom
Armaturenbrett,legt an. Ein Schuss
durchschldgt K.s rechten Arm und
die Brust. Ein weiterer den Bauch.
Der Kommissar fillt in den
Schlamm. Andreas S. [duft zu ihm,
etwa 50 Meter, das Gewehr in der
Hand. Er dreht K. auf den Riicken.
Und schief$t auch ihm in den Kopf.

So rekonstruiert die Staatsan-
waltschaft die Tat.

Auch Yasmin B.liegt zunachst auf
dem Bauch. Nicht tot, sondern be-
wusstlos. Noch etwa acht Minuten
nach dem ersten Schuss zeichnet die
Smartwatch an ihrem Handgelenk
einen Herzschlag auf. Dann nahert
sich S.mit der Schrotflinte. Er dreht
sie auf den Riicken, suchtihren No-
tizblock. Er merkt, dass sienoch lebt.
Zielt auf den Kopf. Driickt ab.

Die Manner fliichten. Nach weni-
gen Kilometern bleibt ihr Wagen lie-
gen. Ein Freund schleppt sie ab, er
sagt spater aus, dass die beiden Jagd-
kleidung voller Blut trugen. Auf der
Fahrt kein Wort. Sie halten in der
Bahnhofsstrafle in Sulzbach; dort,im
Erdgeschoss eines weiflen Mehrfami-
lienhauses, zerlegten S.und V.in den
letzten Monaten heimlich die ge-
schossenen Tiere. Dariiber wohnt V.
mit seiner Freundin und dem ge-
meinsamen Sohn. Als sieankommen,
so erinnertsich V.s Freundin, fallt der
Freund ihrin die Arme und weint. Er
habe iiber S. gesagt: Der habe heute
Nacht zwei Bullen erschossen.

Kurz danach erfahrt das Land von
der Tat. Die Polizei fahndet 6ffent-
lich nach Andreas S. Gegen 17 Uhr
stlirmt ein Spezialeinsatzkomman-
dodas Haus. Drei vermummte Man-
ner fiihren Andreas S.{iber das graue
Kopfsteinpflaster ab, die Hinde auf
dem Riicken, den Kopf nach unten.

Er tragt eine Metzgerschiirze. ¥

Matthias Bolsinger
(1) und Jonah Lemm
recherchierten seit der
Tatnacht zu dem Fall.
Sie fuhren mehrmals an die Orte des
Geschehens, besuchten die Beerdigun-
gen der beiden getdteten Polizisten und
sprachen mit Verfahrensbeteiligten

FOTO: HARALD TITTEL/DPA
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RAMPF DER RULTUREN

Der Gerichtsentscheid zur Abtreibung stiirzt Frauen in die Verzweiflung und
vertieft die Spaltung der USA. Ein Klinikbesuch in Alabama

Von Jan Christoph Wiechmann

un kann Alesia Horton kei-
ner Frau mehr helfen.
Selbst nach einer Verge-
waltigung nicht.Selbstim
Fall von Inzucht nicht.
Selbst wenn die Frauen um
Hilfe flehen und drohen, sich in
ihrer Verzweiflung umzubringen.

,Estut mirleid“ muss Alesia Hor-
ton ihnen nun sagen. , Abtreibun-
gen sind jetzt illegal, von einer Mi-
nuteaufdieandere.Ich kann 99 Jah-
re Gefidngnis bekommen, wenn ich
eine vornehme.

Alesia Horton, 41, ist die Direkto-
rin des West Alabama Women'’s Cen-
ter, eines unscheinbaren Flachbaus
am Rand der Universitatsstadt Tusca-
loosa. Bis vergangenen Freitag war es
dieeinzige Abtreibungsklinik in dem
konservativen Bundesstaat,die noch
Schwangerschaftsabbriiche durch-
fithrte - und entsprechend tiberfiillt.

,Die Frauen rannten uns zuletzt
dieTiiren ein‘ sagt Horton, die noch
immer schwer mitgenommen ist.
,Sie sind aus Mississippi zu uns ge-
kommen, aus Louisiana und Okla-
homa, wo seit Wochen alle Kliniken
geschlossen haben. Sie wussten,
dass die Zeit drangt.

Am Freitag um elf Uhr erhielt sie
die Nachricht, dass der Supreme
Court, das Oberste Gericht der USA,
das bundesweite Recht auf Abtrei-
bung, das 1973 im Fall ,Roe v. Wade*
erstritten wurde, gekippt hat. Die
Entscheidungshoheit liegt wiederin
den einzelnen Bundesstaaten, eine
historische Kehrtwende. Sofort da-
nach traten in vielen konservativen
Staaten Abtreibungsgesetze in Kraft,
die die Republikaner bereits zuvor
erlassen hatten. Texas ldsst kaum
noch Schwangerschaftsabbriiche zu,

auch Louisiana und Missouri nicht.
Am strengsten aber ist das Gesetz in
Alabama, wo nicht mal Ausnahmen
in Fillen von Inzucht oder Vergewal-
tigung erlaubt sind.

Esist damit strenger nochalsin Ka-
tar.In Algerien.In Bahrain.In Marok-
ko. In Polen, das die Bestimmungen
nochmals verscharft hat. Sogar als in
Saudi-Arabien, wo das Gesetz Aus-
nahmen vorsieht, wenn die mentale
Gesundheit der Frau in Gefahr ist.

Alesia Horton musste noch im
selben Moment vor ihre wartenden
Patientinnen treten und ihnen mit-
teilen: ,Abzwolf Uhr mittagsist die
Klinik fiir Abtreibungen geschlos-
sen.“ Einige Frauen waren mehr als
1000 Kilometer angereist. Horton
musste Hunderte schon vereinbar-
te Termine canceln. Die meisten
waren zu schockiert,um die Lage zu
begreifen.

Dein Bauch gehort jetzt Gott

JWir erahnen noch gar nicht,was das
anrichtet® sagt Horton. ,Bei den
Frauen.Aberauch im Land. Alte, pri-
vilegierte, weifle Madnner treffen eine
Entscheidung fiir alle Frauen,von »

Alesia Horton ist die
Direktorin des West
Alabama Women'’s
Center in Tuscaloosa,
einer der wenigen Ab-
treibungskliniken im
konservativen Alaba-
ma. Von einer Sekun-
de auf die andere darf
sie Frauen in Not nicht
mehr helfen
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denen viele arm und hilflos sind.
Zwei Drittel meiner Patientinnen le-
ben unterhalb der Armutsgrenze.”

Wenn sie hinausblickt vor ihre
Klinik, auf den Parkplatz am Jack
Warner Highway, muss sie mitan-
sehen, wie die Demonstranten dort
feiern. Vor allem weifle Manner
stehen da vor Plakaten mit dem
blutroten Schriftzug: ,Hier werden
Babys ermordet" Sie verteilen Bro-
schiiren mit den Fotos getGteter
Foten. Ihr Siegesmotto lautet jetzt:
Dein Bauch gehort nicht mehr dir,
sondern Gott.

,Wir halten hier Wache sagt Dan,
74, ein weifler Mann aus dem Vorort
West Blocton, der mit seiner Bibel-
gruppe angereist ist.,,Um sicherzu-
stellen, dass sie die Massenmorde
an den Babys nicht weiter heimlich
veriiben und die Foten in den Miill-
container werfen. Hier fand ein Ge-
nozid statt, sagt er dem stern voller
Inbrunst.

Noch schwerer zu ertragen ist es
fiir die gldubige Christin Alesia Hor-
ton, wie Politiker jetzt triumphieren,
die sich ,Pro-Life“ nennen. Donald

In das West
Alabama Women'’s
Center kamen in den
letzten Wochen
Frauen von weit her.
Seit vergangenen
Freitag, 12 Uhr,

diirfen die Arzte
den Abbruch hier
nicht mehr vorneh-
men. Andernfalls
drohen bis zu

99 Jahre Haft

Trump sagte in einer ersten Reak-
tion, Gott personlich habe die Ab-
treibungsfrage nun gekldrt. Alaba-
mas Gouverneurin Kay Ivey, 77, feier-
te die Entscheidung auf Twitter mit
den Worten: ,Unsere Gebete wurden
erhort. Es ist ein grofer Schritt fiir
unser Land.“Sie zeigte sich voll Stolz,
seines der hartesten Abtreibungs-
gesetze im Land“zu haben, dem sie
vor drei Jahren den Titel ,Alabama
Human Life Protection Act“gab.
Durchgesetzt wurde ihr Gesetz
im Senat von Alabama mit 25 zu

»Hier werden Babys ermordet*:
Die Protestierenden vor der Klinik,
meist Manner, sind nicht zimperlich.
Die Direktorin Horton werde in der
Holle schmoren, sagen sie

sechs Stimmen. Alle 25 waren wei-
Re Minner. IThr Stellvertreter, Will
Ainsworth, fiigte hinzu: ,Wir sollten
jetzt fiir die 64 Millionen unschul-
digen Seelen beten, die zum Opfer
der Abtreibungsindustrie wurden.

Genozid, Massenmord, Abtrei-
bungsindustrie - dasist die Sprache
von zig Millionen konservativen
Christen in den USA. Wer ihnen zu-
hort, fragt sich, wie eskommen konn-
te,dass rechte Fundamentalisten in
dieser modernen Demokratie an so
vielen Stellen die Macht iibernahmen.
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Und womoglich ist das nur der An-
fang. Am selben Tag kiindigte der
erzkonservative Verfassungsrichter
Clarence Thomas an,dass der Supre-
me Court sich jetzt auch die Legali-
tdt der Homo-Ehe vornehmen wer-
de, ebenso von Verhiitungsmitteln
und von gleichgeschlechtlichem Sex.

Alesia Horton fiihlt sich angesichts
solcher Drohungen zuriickversetzt in
die 1950er-Jahre, in die Zeit ihrer
Grofimutter — oder noch weiter zu-
riick. Wahrend katholische Lander
wie Kolumbien, Argentinien und Me-
xiko weitgehende Abtreibungsrech-
te erlassen und die Homo-Ehe feiern,
fallen die USA zuriick ins Mittelalter.

Dabei ist die klare Mehrheit der
Amerikaner gegen diesen Kurs. Zwei
Drittel lehnen eslaut einer Umfrage
ab, ,,Roe v.Wade“zu kippen. Gleich-
zeitig sprechen sich 70 Prozent
gegen eine vollige Freigabe von
Schwangerschaftsabbriichen aus.

Aktivisten von links kiindigen
nun einen ,Sommer des Zorns“an.
Aktivisten von rechts kiindigen
Kampagnen an, um Abtreibungen
auch in liberalen Staaten komplett
zu verbieten. Prdsident Joe Biden
spricht von einer ,furchtbaren Ent-
scheidung” des Obersten Gerichts
und will das Thema zu den Midterm-
Wahlen im November grof fahren.
Einzelne Unternehmen bieten ihren
Mitarbeiterinnen bereits an, die Rei-
seinandere,liberale Bundesstaaten
zu bezahlen, um dort eine Abtrei-
bung vornehmen lassen zu kénnen,
darunter H& M, Disney, Google,
Starbucks und Bank of America.

Auch die Wirtschaft muss sich
nun bekennen, wie in so vielen so-
zialen Fragen derzeit.

Man ahnt, was Amerika bevor-
steht. Aber wenn bisher schon ein
Kulturkrieg tobte, wenn das Land
schon jetzt so tief gespalten ist wie
nie zuvor - was droht dann nun?

Alesia Horton war immer ein Teil
der Kulturkriege. Sie ist selbst evan-
gelikale Christin, eine grofie, schlan-
ke Afroamerikanerin, die unabldssig
redet und sich dann dafiir entschul-
digt - ,ich bin in diesen Tagen sehr
nervos”. Sie wuchs selbst in Armut
auf, am Rand von Tuscaloosa, und
wurde schwanger, als sie 16 war. Thre
Mutter brachte sie zum West Alaba-

maWomen'’s Center -, die beste Ent-
scheidung ihres Lebens', sagt Horton.
,lch war jung und naiv und nicht in
der Lage, ein Kind grofizuziehen.

Horton fiihlte sich fortan ver-
pflichtet, anderen Mddchen in dhn-
licher Lage zu helfen, und stieg schon
bald in der Klinik ein, zunichst als
Technikerin fiir die Sterilisation me-
dizinischer Gerate, spater wurde sie
Direktorin der ganzen Klinik. ,Ich
habe mein gesamtes Leben mit dem
Thema verbracht. Alesia und Abtrei-
bung - das ist lebenslang“

Vor allem sieht sie es als ihre
christliche Verantwortung, Frauen
in der Not zu helfen. ,Die Demons-
tranten da drauflen rufen mir zu: Du
kommstin die Holle,Babymorderin!
Aberich lese die Bibel genauso treu
wie sie. Als Christin bin ich auf die-
ser Welt, um meinen Nichsten zu
helfen. Jesus hat sich auch um
Prostituierte, Arme, Ausgestof8ene
gekiimmert. Das ist fiir mich: Pro-
Life

Sie zeigt auf die Wand in ihrem
Arbeitszimmer. Da hingen drztli-
chen Diplome und Botschaften wie
,I'm on your side” und ein kimpfe-
risches Plakat mit dem Spruch: ,Gut
erzogene Mddchen machen selten
Geschichte An einer Pinnwand
hingen Dankeskarten der Patientin-
nen: ,Du hast mein Leben gerettet.
Ich habe wieder Hoffnung“Und eine
andere: ,Wenn es euch nicht gegeben
hétte, hatte ich mich umgebracht.

»Wer hilft jetzt diesen Madchen?“

Noch in der vergangenen Woche
hatte sie eine vollig verunsicherte
minderjdhrige Patientin, die fiir
eine Abtreibung das Einverstindnis
ihrer Eltern brauchte, es aber nicht
bekam. ,,Das muss sie sich als Min-
derjahrige vor Gericht erkdmpfen,
aber dafiir reichte die Zeit nicht
mebhr.Ich frage mich, was die Kleine
jetzt durchmacht.

Eine andere Geschichte bewegt
Horton noch heute: ,Das Madchen
war erst 13 und sagte, sie wurde ver-
gewaltigt von ihrem Freund und
deswegen schwanger. Wir mussten
das der Polizei melden. Dann verriet
sieaberanderen Mddchen unter Tra-
nen, dass ihr Vater der Tater sei. Der
Mann wurde festgenommen. Wir

haben das Madchen gerettet. Vor der
ungewollten Schwangerschaft. Und
vor dem Vater. Fragen Sie sich mal,
wer diesen Mddchen jetzt hilft.

Ihrstehen nun Tranen in den Au-
gen, wie hdufiger in dem Gesprach.
Alesia Horton ist eine Frau, die die
Realitdt in den armen Siidstaaten
aus dem eigenen Erleben kennt und
zu der die Patientinnen deswegen
Vertrauen haben.

Einanderes Mal hatte sie eine Pa-
tientin, die an Krebs erkrankt war,
aber die Chemotherapie wihrend
der Schwangerschaft nicht fortfiih-
ren konnte. , Was ist nun mit solchen
Frauen?’ fragt sie anklagend.

Ja, was ist jetzt mit ihnen?

Horton iiberlegt einen Moment.
Dann sagt sie: ,Viele Mddchen und
Frauen werden ins Ungliick stiirzen,
weil wirihnen nicht helfen kénnen.
Viele werden sich in Gefahr bege-
ben, weil sie Abtreibungen allein
durchfiihren.”

Was also ist ihre Empfehlung fiir
diese neue Epoche?

Die Pille danach konnten sich die
Frauen noch per Post nach Hause
schicken lassen, sagt sie,aber einige
konservative Abgeordnete arbeiten
bereits an einem Verbot. In den
Nachbarstaat Georgia konnten die
Patientinnen noch reisen, Atlanta
ist300 Kilometer entfernt,aber auch
das Parlament in Georgia arbeitet
langst an einem drakonischen Ab-
treibungsverbot.

Fastim gesamten Siiden der USA,
auf einer Flache etwa fiinfmal so
grof§ wie Deutschland, werden Ab-
treibungen nurnoch in Ausnahme-
fallen erlaubt sein, etwa dann, wenn
das Leben der Mutter in Gefahr ist.

Und sonst? Es bleiben New York
(1600 Kilometer entfernt) und Kali-
fornien (3000 Kilometer).

Oder Saudi-Arabien?

Saudi-Arabien? Sie muss kurz la-
chen,dann bleibtihrdasLachenim
Hals stecken. X

Die Recherchen in Alabama er-
innerten Jan Christoph Wiech-
.~ mann an das drakonische Ab-
il freibungsverbot in El Salvador,
wo er betroffene Frauen im Gefdangnis
besuchte. Die Gesetze in Alabama sind
dhnlich brutal

e
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Ein Sonntagnachmittag, ich komme zu spit zu einem
Termin. Mit einem Augenzwinkern sage ich: ,Entschul-
digt bitte, mein Zeitgefiihl ist eher mediterran.” Meine
Familie stamme aus Dalmatien. Ein Deutscher chne Mi-
grationshintergrund verbessert mich sogleich: ,Wieso
Mittelmeer? Du kommst aus Schwaben! Es ist rassis-
tisch, deine Herkunft auf die deiner Eltern festzulegen.

Er klart mich auf, woher ich zu kommen habe und
wann ich rassistisch zu mir selbst bin. Ich entgegne:
,Woher ich komme, entscheide ich schon noch selbst.”

Gelernt hat der engagierte Deutsche vermutlich von
den ,Woken". So werden derzeit Kdmpfer fiir Minder-
heitenrechte genannt. Der Begriff stammt aus den USA
und beschreibt eine Gruppe, die kritisch wachsam, also
,woke"ist, wenn es um Rassismus, Sexismus, Klassis-

mus und andere Formen der Diskri-

minierung geht. Zu Beginn wollte ich

Teil dieser Bewegung sein, vor allem als es

um #MeToo ging. Mittlerweile merke ich, wie

ich mich abgrenze. Ich spreche selbst von den ,Super-
woken"(siehe auch Glossar auf Seite 90), die es iibertrei-
ben und mir zu viel werden. Viele andere, die mit dem
Thema und der Bewegung sympathisieren, tun das auch.
Sie gehen bei der Art der Diskussion nicht mehr mit.

Warum nicht?

Wir stehen in Deutschland an einer Wegscheide: Wie
wollen wirin einer pluralistischen Demokratie fiir Min-
derheitenrechte streiten? Reden wir derzeit tatsdchlich
iiber die wichtigsten Themen, die das Zusammenleben
in den Mittelpunkt stellen? Oder dienen viele Debat-
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Unsere Autorin wollte mal
zur Bewegung der Woken
gehoren - heute distanziert
sie sich von ihr. Uber
eine eskalierte Debatte

ten auch der Selbstprofilierung eines bestimmten Mi-
lieus? Als vor ein paar Monaten die Fridays-for-Future-
Bewegung in Hannover eine Musikerin mit Dreadlocks
auslud, weil die verfilzten Haare eine Form der kultu-
rellen Aneignung seien und nur von Schwarzen getra-
gen werden diirften, verloren die Woken ein paar Unter-
stiitzer mehr. Sie diirfe auftreten, wenn sie die Locken
abschneide,so schrieben ihr die Aktivisten in der Absa-
ge.Um kulturelle Aneignung zu unterbinden, wird einer
Frauvorgeschrieben, welche Frisur sie tragen darf, wenn
sie auftreten will. So frisst die Revolution ihre Kinder.
Ich schreibeall das als migrantisch gelesene Frau, wie
es so schon heifit, wobei mich bereits diese Ausdrucks-
weise stort.Ich finde den Kampf fiir ein demokratisches,
gerechtes Zusammenleben richtig, und ich verfolge

dhnliche Ziele wie viele jener Menschen, von denen ich
mich nun in Teilen distanziere. Wokeness ist an sich
nichts Schlechtes, wie viele Rechte behaupten, nur sind
Teile der Debatte zu unverséhnlich geworden. Anfangs
dachte ich, es sei ein Generationenkonflikt. Es geht je-
doch um die Art, wie wir miteinander - und oft: iiber-
einander - reden.

ennman {iber Rassismus diskutiert, beleh-
‘ ;‘ ; renmich inzwischen aufgeklarte deutsche
Linke dariiber,wie es um das Thema steht.
Sie beziehen thr Wissen schliefllich von Leuten, die an-
geblich noch diskriminierter seien als die Gastarbeiter-
kinder. Diese aufgekldrten Linken wissen ganz genau:
Menschen mit weifler Haut kénnen beim Thema Ras-
sismus nicht ganz gleichrangig mitreden. Der Autor Da-
vid Baddiel hat dieses Problem in seinem Buch ,Und die
Juden?*beschrieben: Derzeit wird die Hautfarbe
von vielen zum alles entscheidenden Faktor ge-
macht.Selbst Juden seien zu weif§ fiir Rassismus-
Erfahrungen.Im Zweifelsfall werde Baddiel als Jude
heute eher als alter weifler Mann gelesen, also als ein
Privilegierter, schreibt Baddiel.

Die Schauspielerin Whoopie Goldberg machte unfrei-
willig eine Schattenseite dieses Trends sichtbar. Sie be-
hauptete in einer Fernsehdebatte ernsthaft, beim Ho-

locaust sei es ,nicht um Rasse” gegangen, sondern
um ,zwei weiffe Gruppen von Menschen®.
Geht man, wie Goldberg,
davon aus, dass Men-
schen mit weifler Haut
die Dominanzgesellschaft
bilden, dann kénnen weifle Minderhei-
ten wie Juden nicht von Rassismus betroffen sein.
Es brauchte die Widerrede des Holocaust Memorial Mu-
seums, das an den Rassismus gegen Juden erinnerte:
Offensichtlich waren nicht alle Weifen Teil der Domi-
nanzgesellschaft der Nationalsozialisten.

Nach der Ermordung George Floyds im Mai 2020
sprach man auch in Deutschland tiber strukturellen
Rassismus. Die Debatte verengte sich bald auf Themen
wie das koloniale Erbe. Die Einwanderungsgeschichte
der letzten Jahrzehnte aber geriet aus dem Blick und ei-
niges in Schieflage. Aktivisten verweisen oft auf den Ter-
roranschlag von Hanau, um zu zeigen, wie tédlich Ras-
sismus auch in Deutschland ist. Gleichzeitig werden
Menschen mit vergleichbaren Biografien wie die Opfer
von Hanau regelmifig ab einem gewissen Punkt aus
den Debatten herausdividiert, weil sie eben doch ,, nur”
People of Color sind und nicht Black People of Color.
Letztlich sind wir, die Einwanderer und die Kinder der
Eingewanderten, zu weif3 fiir diese Debatte.

Serpil Temiz Unvar, die Mutter des in Hanau ermor-
deten Ferhat Unvar, erzahlte mir: ,Es scheint fiir man-
che in Deutschland leichter zu sein, den strukturellen
Rassismus in den USA anzuprangern, als wahrzuneh-
men, was hier in Deutschland geschieht.” Wihrend
Black Lives Matter auch in der Pandemie Demonstra-
tionen durchfithren durfte, mussten die Hinterbliebe-
nen in Hanau am Gedenktag ihre Demonstration »

Die Autorin

Jagoda
Marinic ist
Schriftstelle-
rin, stern-
Kolumnistin und Pod-
casterin. Ihre Eltern
sind kroatische Ein-
wanderer aus dem
ehemaligen Jugosla-
wien. 2016 erschien
von Marini¢ das Buch
,Made in Germany -
Was ist deutschin
Deutschland®, in dem
sie die Republik als
Einwanderungsland
abklopft.
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unterlassen, ihr Erinnern wurde reglementiert. So ent-
steht eine Opferkonkurrenz, die Deutschland auf Dau-
er schaden wird. Eine, die wéchst, weil die Superwoken
und Linksliberalen eine merkwiirdige Allianz bilden.
Letztere ziehen es oft vor, die akademischen und hip-
pen Thesen einer bestimmten Gruppe fiir die zehn Ge-
botealler Minderheiten zu halten. Sie iibersehen dabei
eine Vielzahl der Minderheiten: die Unhippen, die Ar-
meren, die Alteren.

Einige Vertreter der lauten Minderheiten wollen uns
in Talkshows lehren, wie wir uns gegeniiber Minderhei-
tenallgemein zu verhalten hétten. Ihre Perspektive wird
medial extrem verstdrkt: Die Wiitendsten, die ausihrer
Empdrung die beste Show machen, bittet man vor die
Kameras, weil sieauf Twitter und Instagram gut gebriillt
haben. Dadurch entsteht das Bild einer vermeintlich
einheitlichen Gruppe, die Regeln fiir alle setzt und ge-
nau zu wissen meint, wer von Rassismus betroffen ist
und wie. Das Gleiche beim Feminismus: Echte Feminis-
tinnen miissten um jeden Preis gendern! Echte Femi-
nistinnen miissten bei Transidentitdten einer Meinung
sein, sonst sind sie keine Feministinnen!

Ein zentraler Aspekt aller Frauenrechtlerinnen war
immer die Selbstbestimmung. Damit haben es die
Superwoken aber nicht so. In ihrer Gruppe gibt es eine
Lehre, und jeder, der dazugehort, kann sie auswendig
herunterbeten. Alle anderen sind ,,noch nicht so weit*
Wer kritische Fragen stellt oder sich anders positioniert,
wird schnell als Gegner angesehen. Etwa bei der ein-
gangs beschriebenen Frage, die da lautet: ,Woher
kommst du?“Schwarze Deutsche, die bereits in der vier-
ten Generation in Deutschland sind, erleben diese Fra-
ge als rassistisch. Doch es gibt Einwanderer und Ge-
fliichtete der letzten Jahre und Jahrzehnte, die gefragt
werden mdochten. Sie leiden darunter, dass ihre Ge-

8

*

Kleines Lexikon der Wokeness

Ally Verbindeter, der sich fir eine diskriminierte Gruppe einsetzt, zu der er nicht gehort
Bindestrichdeutsche Selbstbezeichnung von Menschen mit internationaler Geschichte
People of Color (PoC) Selbstbezeichnung fiir Menschen mit Rassismuserfahrung

Black People of Color (BPoC) PoC mit Schwarzem Hintergrund

Kartoffel Ironischer umgangssprachlicher Begriff fiir Deutsche ohne Migrationshintergrund
Schwarz Meint nicht Hautfarbe, sondern Gegensatz zu weiB, politische Selbstbeschreibung
Postkolonialismus Forschungsdisziplin, die die Folgen bis heute fortbestehender kolonia-
ler Denk- und Handlungsmuster untersucht

Superwoke ,Superwache” Menschen, denen die Wokeness anderer zu oberflachlich ist
Token Vertreter einer diskriminierten Gruppe, der benutzt wird, um Vielfalt vorzutduschen
oder diskriminierende Haltungen zu legitimieren
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schichte eine Leerstelle sein soll, auf die sie nicht mehr
angesprochen werden.

Als Elke Heidenreich bei Markus Lanz von einer Ta-
xifahrt erzihlte, bei der sie den Fahrer nach seiner Her-
kunft fragte, wurde sie vom Twittermob als Rassistin
bezeichnet. Die Eltern des Taxifahrers kamen aus Ma-
rokko. Heidenreich hatte ihn gefragt, ihn mit keinem
Wort ausgegrenzt, im Gegenteil: Sie meinte, er sei K6l-
ner, mit typischem Dialekt. Am zweiten Tag der Empd-
rungswelle machte ich mit zwei Tweets darauf aufmerk-
sam, dass die vermeintlich rassistische Frage nicht fiir
alle Minderheiten gleich klinge. Manche mdchten ge-
fragt werden,andere nicht. Alle Gruppen haben berech-
tige Griinde fiir ihre Haltung.

anche sahen in mir daraufhin eine Abtriin-
M nige, die Rassismus verharmlost. Ich hitte,
forderten sie mich auf, Solidaritdt zu leisten
und nicht den Weiflen nach dem Mund zu reden. Ich sei
ein ,Token’ eine Frau mit Migrationsgeschichte, die von
Weiflen benutzt wird, ja sich benutzen lasst, zum eige-
nen Vorteil. Zumal ich, meiner hellen Haut und Haare
wegen, sicherlich nie wirklich Rassismus erfahren hat-
te.Eine Diskussion, in der die Haarfarbe iiber Glaubwiir-
digkeit entscheiden soll, ist an ihrem Nullpunkt ange-
kommen. Soll ich das ndchste Mal meiner Friseurin fiir
das Wasserstoffperoxid danken? Die Meinung des Taxi-
fahrers, den Heidenreich erwahnte, interessierte {ibri-
gens niemanden, erst recht nicht die woken Aktivisten.
Das schrille Handwerk der Superwoken fiittert para-
doxerweise die Gegner der offenen Gesellschaft. Das zeigt
der Fall der Autorin Chimamanda Ngozi Adichie: Die Iko-
ne des Feminismus und der schwarzen Bewegung wurde
von Trans-Aktivistinnen angegriffen,als sie der Meinung
ist, Transfrauen miissten natiirlich alle Rechte haben.
Doch, so Adichie weiter, miisse man auch dariiber reden,
dass Transfrauen und Frauen unterschiedliche Welterfah-
rungen mitbringen. Seitdem gilt sie fiir viele Aktivistin-
nen als eine transfeindliche Frau. Diese Aktivistinnen
rdumen zwar ein, Adichies Argument eigentlich richtig
zu finden, werfen ihr aber vor, mit solchen Sitzen die
Gegner der Transfrauen zu stirken. Deshalb diirfe eine
Beriihmtheit wie sie solche Gedanken nicht 6ffentlich
duflern. Adichie warf nach einigen Konflikten mit den
Superwoken ihren Angreifern Selbstsucht vor. Sie hdtten
kein echtes Interesse am demokratischen Austausch.
Zuriick zu der Frage ,Woher kommst du?“ Noch Hel-
mut Kohl hitte die Einwanderer samt ihren Kinder gern
getrennt im Wohnsilo belassen und irgendwann ,zu-
riick in die Heimat“geschickt. Doch die meisten der Ein-
wandererkinder sind lingst Deutsche geworden. Sie mi-
schen mit. Sie haben Biirgerrechte, im Gegensatz zu
ihren Eltern.Sie sind nicht mehr nur Geduldete, die auf
Aufenthaltsberechtigungen warten. Sie kimpfen heu-
te gemeinsam mit schwarzen Deutschen, mit Sinti und
Roma, mit jiidischen Gemeinden und Teilen der quee-
ren Szene fiir die Rechte von Minderheiten.
Statt die eigene Geschichte aufzuarbeiten, schauen
viele der Bewegungen vor allem in die USA und kopie-
ren die dortigen Diskurse. Dadurch hingen die Minder-

ILLUSTRATIONEN: ADOBE STOCK



heitenrechtler in Deutschland Teile der eigenen Reihen
ab. Einige der radikalen Aktivisten behaupten, in
Deutschland habe sich in Sachen struktureller Rassis-
mus nichts getan. Doch es hat sich etwas getan,das wird
jeder Migrationsforscher bestatigen: Das Blutrecht wur-
deabgeschafft. Millionen Menschen werden nicht mehr
ausgegrenzt durch das Staatsbiirgerschaftsrecht. Das
aber passt nicht in die Blase der Woken. Und so feiert
man lieber gar keine Erfolge als die Erfolge mancher.
Doch wer Erfolge nicht gemeinsam feiert, vergibt sich
die Chance, Gemeinschaft zu stiften.Ist diese iberhaupt
erwiinscht? Oder nur zu bestimmten Bedingungen?

Jetzt,da Putin einen Vernichtungskrieg gegen die Uk-
rainer fiihrt, ist das Mantra der Antirassismus-Bubble,
es gebe keinen Rassismus gegen Weifle, schwieriger denn
je.Ja,auch Menschen weifler Hautfarbe sind Genoziden
ausgesetzt gewesen oder verfolgt worden, siehe Holo-
caust. Die Hautfarbe entscheidet nicht immer {iber Pri-
vilegien, auch die religiose, sexuelle und ethnische Zu-
gehorigkeit tut das. Die Wokeness-Anhdnger erwidern
gern, es gehe bei dem Konzept nicht nur um die Haut-
farbe als solche. Doch im Zweifelsfall tut es das doch.
Nach dem Angriff auf die Ukraine stritten auf Instagram
zwei Frauen miteinander, deren Arbeit ich grundsétz-
lich schitze. Die eine slawischer Herkunft, die andere
eine schwarze Aktivistin. Bei ihrem Streit geht es um Sla-
wenfeindlichkeit, die in den Diskussionen iiber Russ-
lands Angriffskrieg sichtbar wird. Irgendwann erklar-
te die schwarze Aktivistin die Debatte fiir beendet: Ihr
seidasalles zu ,toxisch® Der slawischen Aktivistin warf
sie nach: ,Alles, was weifle Minderheiten {iber Rassis-
mus wissen, haben sie von braunen und schwarzen
Menschen gelernt.“Der triste Hohepunkt eines Diskur-
ses,in dem Aktivisten sich in ihrem Weltbild eingemau-
ert haben, das mit den tatsichlichen Vorkommnissen,
siehe Ukraine, nur noch wenig zu tun haben will.

In jeder Demokratie sollte der Kampf um mehr Ge-
rechtigkeit fiir Minderheiten Thema sein. Der Kampf,

wie er derzeit gefithrt wird, verbessert die Lage der Min-
derheiten aber kaum. Barack Obama wies bei einer
Podiumsdiskussion 2019 auf diese paradoxe Situation
hin. Angesprochen auf die Tendenz zum ,Outcalling’
zum Anprangern in der Offentlichkeit, sagte er, das Ver-
halten sei an Universitdten besonders verbreitet. Man-
che,so Obama, verwechselten ihre grelle Empdrung mit
Aktivismus. Sie triten einen Shitstorm los, weil jemand
ein falsches Wort verwendet habe, nicht auf der Hohe
der Zeit sei, und schon sei dieser Mensch ein Sexist, ein
Rassist,ein Menschenfeind. Obama sagte, das verande-
re aber die Gesellschaft nicht, sondern diene bloff dem
Wohlgefiihl jener, die anprangerten. Denn so ein Twit-
ter-Tribunal vergisst,dass die Angeprangerten jenseits
des Skandals Menschen mit komplexen Lebenswelten
sind, mit Lebensleistung, mit Kindern vielleicht, die sie
lieben, verwundbare Wesen kurzum.

ieles von dem, was ich tiber Minderheiten-
‘ ; kiampfe denke, habe ich in den USA gelernt.
Obamas Sitze trafen mich,im besten Sinne.Ich
verstand, dass Emporung einen demokratischen Dis-
kurs zwar aufheulen ldsst wie einen Motor, es deshalb
abernicht besser lauft. Dauernde Shitstorms gefédhrden
vielmehr den Dialog, da Teile der Gesellschaft sich zu-
riickziehen. Obama sagte auch, nur wer sich tief in den
Schlamm begebe,in dem Auseinandersetzungen mital-
len Beteiligten gefithrt werden, kénne tatsdchlichen
Wandel bewirken.

Unsere Aufmerksamkeit sollte sich nicht nur auf die
extremen Positionen richten, es braucht einen Aus-
tausch,in dem unterschiedliche Meinungen gehort wer-
den.Der Lauteste und Schrillste hat nicht zwingend das
Dringlichste zum Thema zu sagen.

Dierechtsreaktiondren Kréfte befinden sich weltweit
auf dem Vormarsch, Russland bekdmpft den Westen und
seine Werte. Es ist Zeit, uns im Inneren neu aufzustellen,
wenn wir dem Angriff etwas entgegensetzen wollen. )
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FILM

( J o
King Size
Elvis lebt! Und er wird von Austin Butler

gespielt. Wer ist der Typ, der in einer schillernden
Rock’n’Roll-Party alle verriickt macht?

Von Matthias Schmidt

»Du musst ihn
fihlen, nicht
imitieren“: Butler
sorgt als Elvis
fiir Hysterie

PICTURE

FOTO: WARNER BROS
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EKULTUR

Wer sein Werk ,,Der beste Film aller
Zeiten* nennt, kann eigentlich nur
scheitern. Umso begliickender, dass
die spanische Satire tatsachlich beste
Laune hinterlasst. Es geht, zumindest
oberflachlich, ums Filmemachen. Ein
alter Milliardar will sich ein kulturelles
Denkmal setzen und heuert dafir
eine angesagte Regisseurin und zwei
Stars mit groBem Ego an, fulminant
gespielt von Penélope Cruz, Antonio
Banderas und Oscar Martinez. Ahn-
lichkeiten mit der Realitat: nicht aus-

geschlossen. (im Kino) Y€ 3 ) ) X

SERIE

Eine Navy-Seals-Einheit gerat bei
einer Geheimoperation in Afghanistan
in einen Hinterhalt. Alle sterben, bis
auf den Anfuahrer (Chris Pratt), der
Jagd auf die Verantwortlichen macht.
Unzahlige Filme dhnlichen Inhalts
haben gezeigt, dass knackige 100 Mi-
nuten fir so eine Geschichte reichen.
Die Serie ,,The Terminal List* dauert
acht Stunden, was es nicht besser
macht, doch Langweile kommt immer-
hin auch nicht auf. Kann also, muss

aber nicht.(Amazon) Y ) )¢

Seit Jahren wachst die Branche der
Reproduktionsmedizin; nicht nurin
den GroBstadten laufen Kinder-
wunschkliniken tber. In ,,Befruchtet*
ist Nana (Josephine Park) als er-
folgreiche Fertilitatsmedizinerin sehr
gefragt. Privat 1auft’s eher maBig.

Als ihre groBe Ex-Liebe seine Samen
im Labor ihrer Praxis hinterlegt,
kommt Nana auf eine vielleicht nicht
nur gute Idee. Unterhaltsam und
trotzdem ernsthaft zeigt die dénische
Mini-Serie das Leid vieler kinderloser

Menschen. (Netflix) YO X

94 stern 30.6.2022

u sollst dich in Elvis verwandeln,
ausgerechnet. In den Gott des
Rock’'n’Roll und des Hiift-
schwungs. In einen der grofiten
Showmacher aller Zeiten, der auf
der Biihne erst einem Regen aus
Damenunterwasche trotzte,am Ende sei-
ner 42 rasant gelebten Jahre am liebsten
im Sitzen auftrat, aufgedunsen und voll
mit Medikamenten.Und dabeiaufewigim
Ohr: diese Stimme zwischen Samtkissen
und Bérentdter. Wie spielt man so jeman-
den glaubwiirdig?

Austin Butler, Schauspieler seit Teenie-
tagen, weifl: Elvis zu werden und Elvis zu
sein kann das Leben eines bislang eher Na-
menlosen dauerhaft verindern. Also las,
schaute, horte eralles, was er finden konn-
te tiber den King. Jedes Buch, jeden Film,
jeden Song.Dann nahm erim Bademantel
seine Version von ,,Unchained Melody“auf
und schickte sie dem Regisseur Baz Luhr-
mann.

Wir treffen den 30-Jdhrigen in Cannes,
kurz nach der Premiere seines Films. Er
wirkt aufgekratzt vom vielen Reden und
Feiern.Doch wenn seine Stimme erklingt,
tief und vibrierend, wenn er sich eine
Strahne der Wuschelfrisur aus der Stirn
schnipst, dhnelt er tatsiachlich Elvis Pres-
ley. Man versteht schnell, warum Butler
diese Wirkung hat auf Frauen wie Vanes-
sa Hudgens (Ex-Freundin) und Kaia Ger-
ber (Jetzt-Freundin).

,1ch habe zwei Jahre Arbeit in diese Rol-
le gesteckt sagt er. Fiir die gesungenen Ma-
nierismen, die Bewegungen der Finger und
Arme, die berithmte Schnute. ,Sobald die
Kamera lauft, darfst du nicht
mehr nachdenken’, erginzt er.
,Du musst Elvis fithlen, nicht
imitieren.” Rat dazu hat er sich
bei Rami Malek geholt, der als
Freddie Mercury in ,Bohemian
Rhapsody” Erfahrungen gesam-
melt hatte mit der Darstel-
lung einer Ikone. ,Die
Leute wollen kein
Wachsmuseum se-
hen‘verrietihm der
Kollege. ,Eure See-
len miissen sich
vereinen, erst
dann geschieht {
etwas Neues.” |

Bleibt die .
Frage: Wie hat
Butler diese
Jahrhundertrolle ‘7

bekommen, wie

hater angebliche Konkurrenten wie Harry
Styles, Ansel Elgort und Miles Teller ausge-
stochen? Geholfen hat seine musikalische
Allgemeinbildung. Bevor er mit der Schau-
spielerei anfing, hatte Butler bereits mit
Gitarre und Klavier eigene Songs aufge-
nommen.2005 startete er im US-Fernsehen
durch, spielte in Serien und Familien-
dramen. Sein bislang grofiter Leinwand-
Moment war eine Nebenrolle in Quentin
Tarantinos ,Once Upon a Time in ... Holly-
wood"“(2019). Seine Figur, ein Mitglied der
Sekte von Charles Manson, will Brad Pitt
mit seiner Pistole einschiichtern und wird
von dessen Hund iibel zugerichtet.

Ein Jahr zuvor hatte Butler an der Seite
von Denzel Washington im Alkoholdrama
,TheIceman Cometh“sein Debiit am Broad-
way gegeben.Und bessere Kritiken bekom-
men als sein beriihmter Bithnenpartner.
Washington empfahl den Newcomer um-
gehend an Luhrmann weiter - wegen sei-
ner Hingabe an den Job, seines Arbeits-
ethos. Der Regisseur lie§ sich {iberzeugen.

Der ,Elvis“-Film ist unverkennbar ein
Werk von Baz Luhrmann, dem Schépfer
von Knallbonbons wie ,Moulin Rouge*
und , Der grofle Gatsby“ Einem Spektakel-
profi, der selten besonders an Handlung
und feinsinnigen Charakterstudien inte-
ressiert ist. So bleibt auch sein ,Elvis®
stindig in Bewegung, der Film wirkt so
hippelig wie seine Hauptfigur.

Diestilleren, traurigen Momente, die Be-
ziehung zu Priscilla, die Erschépfung und
Drogenabhdngigkeit werden nuram Rande
gestreift. Selbst die Rahmengeschichte um

Elvis’umstrittenen Manager Colonel Tom
Parker, den Tom Hanks unter einer
Fettbacken-Maske spielt, bleibt selt-
sam unterbelichtet.
Was der Film jedoch genial ver-
mittelt: wie ein kaum bekannter
junger Mann nur wenige Jahre
nach Kriegsende durch die Energie
seiner Stimme, seiner Melodien
und seiner Zuckungen die
Welt an den Rand der
Ohnmacht treiben konn-
te. Dank Austin Butler
| kann, wer will, nun mit-
| kreischen. X

»Elvis®
XX HK

V (im Kino)

Schon langim
Filmgeschift,

oft in Nebenrollen:
der Kalifornier
Austin Butler, 30

FOTOS: GETTY IMAGES/WARNER BROS. PICTURE; TINE HARDEN; STUDIO CANAL; AMAZON STUDIOS
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EKULTUR

SACHBUCH

Vor dem Krieg
kam man ganz gut
durchs Leben,
ohne viel Gber die
Ukraine zu wissen.
Das wurde aber
schnell unange-
nehm, nachdem
Putins Truppen einmarschiert waren.
Mit den ,,100 Karten iiber die
Ukraine - und den Krieg“ lassen
sich Wissensliicken schnell schlieBen,
sie stecken voll politischer, kultureller
und geschichtlicher Details, die

den blinden Fleck per Uberraschungs-
effekt schnell fillen. Der Verlag
bringt das Buch ubrigens in vier
Sprachen heraus: Deutsch, Englisch,

Ukrainisch und Russisch.
YORHH ¥

(Katapult, 26 Euro)

A,

100 Karten

fibe: kraine
oot

THRILLER

T — | Dies ist ein Zwei-

drittel-Buch: Teil

eins und zwei von
»Die Lodge* sind gut
bis groBartig; das,
was der Autor Peter
Heller folgen lasst,

ist es nicht. Es geht
um ein Anglerparadies in Colorado;
die Superreichen kommen zum
Runterdimmen dorthin, angeleitet von
Guides wie Jack. Auf seinen Touren
merkt Jack bald, dass einiges faul

ist in diesem Wildnisidyll. Was hat es
mit den Jugendlichen in Kranken-
hauskitteln auf sich? Es kommt zu
Verfolgungsjagden und SchieBereien
wie in einer zweitklassigen
Netflix-Serie. Bumm, Buch kapuftt.
(Nagel & Kimche, 24 Euro) ) Y )

Dic, '
Lodge

SACHBUCH

Noch mal Elvis
(siehe Seite 92),
diesmal auf vier
Radern: Als der
junge Presley sich
1955 in ein Mad-
chen verliebte und
siein seinem
neuen pinkfarbenen Cadillac herum-
fahren wollte, vergaB er, die Hand-
bremse zu l6sen, was dazu flhrte, dass
die gliihende Bremse nach 21 Kilome-
tern den Wagen in Brand setzte. Sol-
che und andere amisante Geschich-
ten erzahlt Siegfried Tesche in seinem
Autobuch ,,Elvis Presley*. Der
Cadillac-verriickte Sanger besaB fast
400 solcher Autos und wurde, logisch,
1977 nach seinem Tod in einem Cadil-
lac zur letzten Ruhe gefahren. (Motor-
buch Verlag, 2990 Euro) Y )¢ 3 )
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 Nun hatte auch
Kassel seine
»Judensau“:
Ausschnitt

des Documenta-
Wimmelbildes

Sterndeutung

In seiner Weltgeschichte des Judentums schreibt
Michael Wolffsohn zwangslaufig auch Gber die Gegenwart

as werden sich kiinftige His-
toriker die Augen reiben,
wenn sieaufden Juni des Jah-
res 2022 zuriickblicken. Da
durftein Deutschland inner-
halb einer Woche gleich zwei-
mal die ,Judensau“Revival feiern. Einmal
dank des Bundesgerichtshofs,der eines der
ekelhaftesten Monumente des Judenhas-
ses an der Wittenberger Stadtkirche aus
dem 13.Jahrhundert fiir unbedingt erhal-
tenswert befand. Zum anderen durch das
langst wieder abgehdngte Wimmelbild
eines indonesischen Kiinstlerkollektivs
aufder Documenta,auf dem die Stilmittel
des NS-Hetzblatts ,Der Stiirmer“ mit der
Postmoderne vermahlt wurden.

Die unterschiedlichen Debatten weisen
ebenso Parallelen auf: viel Meinung, wenig
Ahnung. Ubrigens ein hiufig auftreten-
des Phianomen, sobald es auf die Themen
Judentum, Antisemitismus und Israel
kommt. Der Historiker Michael Wolffsohn
liefert in Form der ,Jiidischen Weltge-
schichte” den genau richtigen Einfiih-

rungskurs dazu. Er unternimmt in kundi-
gem Plauderton eine Erkundungstour
durch 3000 Jahre jiidisches Leben samt
aller Facetten dieses versprengten Volkes,
dasbekanntermaflen auch eine Religion ist,
zu der man selbst dann gehort, wenn man
nicht an sie glaubt.

Der in Tel Aviv geborene Wolffsohn ist
Sohnvon deutschen Juden, die vor den Na-
zis gefliichtet waren. Er gilt als ein provo-
kanter Denker.So wagt er sich selbstan die
Fragen der jiidischen Genetik, was aus
historischen Griinden als duflerst schwie-
riges Terrain gilt, und er gibt dem span-
nungsreichen Verhiltnis von Juden und
Muslimen viel Raum, inklusive manch mu-
tiger These. Vor allem seziert und zerlegt
er Klischees, Vorurteile und Legenden und
wartet mit etwas sehr Wertvollem, weil

Rarem, auf: mit Fakten. David Baum

wJudische Weltgeschichte“ von
Michael Wolffsohn, Herder Verlag,

28 Euro *%**

FOTO: ANDREAS FISCHER/EPD-BILD
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MUSIK

Yaya Bey
wuchs beiihrem
Vater auf, den
sie sehr liebt,
»auch wenn er
ein Sexist ist*,
wie sie sagt

Mit frohlichem Knall

Die New Yorkerin Yaya Bey vereint die besten Musik-
stile der Welt zu einem Glanzstlck des R'n'B

ur selten kommen auf einer

Platte die besten Musikstile der

Welt - Soul, Jazz, Reggae - zu-

sammen, und noch seltener wer-

den sie so elegant gebiindelt wie

von Yaya Bey. Prismatisch kénn-
te man ,Remember Your North Star”
nennen, das neue Album der Amerikane-
rin, aber im umgekehrten Sinne: Bey
vereint viele bunte Lichtstreifen zu einem
einzigen starken Strahl. Wenn Sie auf der
Suche nach der bestmdglichen Sommer-
musik sind, mit der Sie die Blicke auf sich
ziehen, wenn Sie sie mit dem kleinen
Lautsprecher auf ihrem Gepdcktrdger
durch den Stadtverkehr radeln: Hier ist sie.
Lieder, dieleichter sind als die Luft, Songs,
die unter dem Hitzestrom davonflirren.
Mit ordentlich viel Bass.

Wer ist diese Yaya Bey? 33 Jahre alt, im
New Yorker Stadtteil Queens geboren,
schon ein bisschen linger unterwegs im
Musikgeschift.Ihre Mutter verlief die Fa-
milie, als Yaya wenige Monate alt war, der
Vater, ein Rapper, lief sie grof werden mit

ihren Cousins und Cousinen. Mit neun
schriebsieihre ersten Lieder,die Verwandt-
schaft reagierte wenig verstdndnisvoll:
,Warum machst du das? Du kannst doch
gar nicht singen!“ Wer das Lied , Keisha“
abspielt, fabelhafte drei Minuten kurz, will
der Familie antworten: Ihr konnt nicht
horen! Und schauen Sie sich das Video
an — die Frau hat einen frohlichen Knall.
Etwas Schatten gibt es auch: Bey durch-
litt vor zwei Jahren eine harte Depression,
der sie mit zu viel Arbeit und zu viel Hanf
beikommen wollte, und dann tauchte
ihre Mutter urplétzlich wieder auf und
wollte sie auf frommem Weg zur Tugend
fithren.Und so stecktin ,North Star“auch
die Prise Schmerz, die aus einer tollen
R’'n’B-Platte ein Meisterstiick macht, das
noch bei uns laufen wird, wenn der
Sommer ldngst voriiberist.  Oliver Creutz

Yaya Bey: ,Remember
Your North Star“ Durch Freud
und Leid in 37 Minuten,

grandios YOO

HIP-HOP

Die nachste Welle
kommt bestimmt,
bis dahin wird
einfach weiter-
gefeiert. Klingt wie
i ein Strandurlaub, ist
aber unsere neue Omikronsubvarian-
tenrealitdt. Den idealen Soundtrack
dazu hat nun Drake veroffentlicht,
besser gesagt: gedroppt, also
ohne jede Vorwarnung von seiner
Festplatte unters Volk geschmissen.
Das bleibt nicht die einzige Uberra-
schung seines Albums ,Honestly,
Nevermind“. Der Rapper aus Toronto
ist offenbar in Partystimmung und
legt sein behutsames Cappuccino-
Sauseln nun Gber energische
House-Beats, fur die man sofort
eine Discokugel auf dem Balkon

aufhdngen méchte. MO

FOLK

o L Ganz anders als bei
Drake ist dagegen
die Stimmung

bei Angel Olsen.
Wer sich in das neue
Album der Sangerin
aus Missouri fallen |asst, splrt eine
groBe Daseinsschwere, eine wehmiiti-
ge Sehnsucht, durch die nur manchmal
eftwas Licht schimmert. Das hat -
leider — personliche Griinde. Innerhalb
kurzer Zeit verlor die 35-Jahrige beide
Eltern, fast gleichzeitig bekannte

sie sich offentlich zu ihrer Homosexu-
alitat und flhlte sich bedrickt und
befreit zugleich. Die Musik auf ,Big
Time*, aufgenommen nur kurz nach
jenen Wendemarken, spiegelt diese
Geflhle. Sanfter Folk, Elemente

von Country, poetischer Pop. Das

Leben rauscht weiter. 3 )€ ) X

AMBIENT

\‘i" Ja, richtig gelesen.
o Uber diesem Album
" von Alanis Moris-
= sette steht nicht
'ﬁ etwa Rock, sondern
b © = ES eine Genre, das man

eher mit Entschleunigung und innerer
Einkehr verbindet. Rock ist der Stein,
Ambient sind die kleinen Wogen,

die er im See erzeugt nach dem Platsch.
,The Storm Before the Calm* hat die
Kanadierin im Lockdown komponiert.
,Diese Musik war mein RettungsfloB
in einer Zeit, in der ich dachte, ich l16se
mich auf und treibe ab“ sagt sie. Sie
summt und singt ohne Worte, dazu
gibt es Klavier und Synthesizer, Flote,
Klangschalen und Trommeln. Am
Ende fiihlt man sich gereinigt und be-
seelt. Danke fiir das Om. 3¢ € 3 )¢

30.6.2022 stern 97

o Noch mehr Kultur-News finden Sie auf stern.de/kultur




EKULTUR

WESTERMANN LIEST

FOLGE 20

242 Seiten Sommer -

und Selbstsuche

ann Mohnkuchen gliick-
lich machen?
Manchmal  schon.
Schliefflich ist Gliick kein
Dauerzustand, sondern
eine Momentaufnahme.
Im Leben von Jakob Horak kann
deshalb ein Stiick Mohnkuchen
durchaus ein gliicklicher Moment
sein.

,Horak am Ende der Welt“ von
Jan Kossdorff erzdhlt die erfunde-
ne Geschichte eines Schriftstel-
lers, der mit seinem Buch auf Le-
sereise ist. Jakob Horak war mal
beriihmt, hatte gleich mit seinem
Debiitroman einen Bestseller ge-
schrieben, war gefeierter Star in
der Literaturszene Osterreichs,
und selbst in Deutschland hat

dieser Horak so liebenswert ist.
Und mit Mitte 40 eben auch schon
leicht verpeilt. Nicht genau weif3,
wo er hinwill mit seinen Biichern.
Mit den Frauen, die er mdgen
konnte. Aber die zu mdgen er sich
nicht mehr traut.

,Horak am Ende der Welt“ist ein
Roman, der auf242 Seiten Sommer
pur beschreibt. Man riecht die ge-
mdhte Wiese, den Regen nach
einem Gewitter, hort es zirren und
flirren und flimmern. Um die Idyl-
le zu beschreiben, braucht der
Autor nicht viele Worte, nichts wird
in die Linge gezogen. Er hat einen
federleichten Sommerton fiir sei-
nen Roman gefunden. Erzdhlt hin-
reiffend und witzig von einem, der
aufdem Fahrrad unterwegs ist und

Elke Heidenreich die Menschen
zum , Lesen!“seines Romans auf-
gefordert. Beim zweiten war der
Erfolg schon nicht mehr so pri-
ckelnd.

Jetztist er mit einem neuen Roman und
einer neuen Freundin, sehrviel jiinger als
er,im Osterreichischen Waldviertel unter-
wegs, in Heidenholz. Ein Ort, der sich ein
bisschen anfiihlt wie das Ende der Welt.
Frither verlief ganz in der Niahe die Gren-
ze zur Tschechoslowakei. Friither, erzahlt
Svoboda, ein tschechischer Psychothera-
peut, dem Horak beim Entriimpeln hilft,
frither haben die Leute gesagt: Wenn die
Grenze erst offen ist, reise ich iiberall
hin und esse Ananas. Sie sind nirgend-
wo hingefahren, und keiner hat Ananas
gegessen.
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Moderatorin, Journalistin und Autorin
Christine Westermann liebt Blcher. Hier stellt sie
alle zwei Wochen ihre Neuentdeckungen vor

Jakob Horak hat hier die Sommer seiner
Jugend verbracht, sich das erste Mal ver-
liebt mitallem, was dazugehort. Viele Jah-
re spater weifl er,dass es schwer ist mit der
Liebe. Und mit dem Schriftstellersein ist
es auch nicht leicht. Er schreibt schon
ein neues Buch, aber kein Verlag mochte
es haben.

Klingt nach Autor in der Lebenskrise
und damit erdenschwer. Beim Lesen aber
erlebt man genau das Gegenteil. Es sei ein
Buch,das ungemein guttut, hat ein Rezen-
sent aus Osterreich geschrieben. Das mag
daran liegen, dass es so traumtdnzerisch
daherkommt. Und doch so wahr ist. Dass

nach seiner Zukunft sucht.
,Ehrlich zu sich zu sein ist unbe-
quemer, als sich stindig zurechtzu-
erfinden. Es bietet aber auch un-
erwartete Moglichkeiten stellt er irgend-
wann fast erleichtert fest. Zum Beispiel:
iiberraschend Gliick bei einem Stiick
Mohnkuchen zu spiiren. Aus eigener Er-
fahrung moéchte ich ergénzen, dass es mit
Pflaumenkuchen auch ganz gut klappt. ¥

———
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Belletristik Sachbuch Album Kino
1(-) Bretonische Nichte 1(2) DasKind in dir muss 1(D Zeit 1(D Jurassic World:
Jean-Luc Bannalec Heimat finden Rammstein Ein neues Zeitalter

(Kiepenheuer & Witsch)

Stefanie Stahl (Kailash)

2(D Eine Frage der Chemie
Bonnie Garmus (Piper)

3 EinSommer in Niendorf
Heinz Strunk (Rowohlt)

Wir bekamen Post.
Eine Leserin
beanstandete
unser Lob fiir
dieses Buch.
,Unzdhlige Mit-
biirger schrieb sie,
Jergielen tiglich
ihr Angekotztsein, ihre Menschen-
verachtung und ihre selbstemp-
fundene Uberlegenheit ins Inter-
net (alle anderen sind Idioten!).
Grundsatzlich stimmen wir dieser
Analyse zu. Gerade im Netz finden
wir viel kritikwiirdige Menschen-
verachtung. Aber Heinz Strunk
hat nicht im Internet gepdbelt,
sondern einen Roman geschrieben.
Und ,selbstempfundene Uber-
legenheit” finden wir darin nicht.
In dieser schon geschriebenen
Orgie der Abscheu ist der grofite
Loser der Erzdhler selbst, der

sich als ,fettsteifige Knallcharge”
bezeichnet. Und der habe, wie uns
Strunk versicherte, auch viel von
ihm selbst. Literarisch unerbitt-
lich sei er schon, aber in erster
Linie sich selbst gegeniiber.

4 (5) Wasichnie gesagt habe
Susanne Abel (dtv)

5(2) DieToten von Fleat House
Lucinda Riley (Goldmann)

6 (3) Milde Gaben
Donna Leon (Diogenes)

7 (7> Sommerschwestern
Monika Peetz
(Kiepenheuer & Witsch)

8 () Affenhitze
Volker Kliipfel, Michael Kobr
(Ullstein)

9 (WE) Morgen kann kommen
Ildiké von Kiirthy (Wunderlich)

10 (WE) Stay away from Gretchen
Susanne Abel (dtv)

2 () Uberraschungim Café
am Rande derWelt
John Strelecky (dtv)

3 (3) Dudarfst nichtalles
glauben, was du denkst
Kurt Kromer (Kiepenheuer & Witsch)

4 (5) Zeitenwende
Riidiger von Fritsch (Aufbau Verlag)

5 ) Nachtsim Kanzleramt
Marietta Slomka (Droemer)

6 () Ich muss raus
aus dieser Kirche
Andreas Sturm (Herder)

7 (7) 101Essays, die dein Leben
verindern werden
Brianna Wiest (Piper)

8 () MitWitz, Charme und
Methode

Katrin Iskam, Beate Balz (Kosmos)
Dieses Garten-
! buchist -
soweit wir das
beurteilen kon-
nen - ein gutes
Gartenbuch. Es
atmet Begeiste-
rung fiir das
Wiihlen und Pflanzen in der Erde,
es gibt die richtigen Tipps und
zieht v6llig zu Recht gegen Schot-
tergdrten zu Felde. Das Einzige, was
uns an diesem Ratgeber stort, ist
der ,Chefgdrtner” So nennen die
Autorinnen den Dackel Tyson.
Tyson taucht stindig in dem Buch
auf und gibt Sprechblasen-Kom-
mentare ab. So wie diesen hier:
,Es hat mir unheimlich viel Spaf§
gemacht, dieses Buch fiir Euch mit-
zuschreiben.” Aber schon Loriot
hat in einem beriihmten Sketch
feststellen lassen: ,Ich glaube, Ihr
Hund kann gar nicht sprechen.

9 (WE) Alles, was wir nicht
erinnern
Christiane Hoffmann (C. H. Beck)

2 () Einneuer Anfang
Andreas Gabalier

3(2) Allesaus Liebe:
40 Jahre Die Toten Hosen
Die Toten Hosen

4 (4) Harry's House

Harry Styles

5(3) Eingutes

schlechtes Vorbild

SDP

6 () Proof

BTS

7 © Rudeldiere

Kasalla
Norddeutsche ma-
chen sich gern {iber
eine Sprache lustig,

die so heifit wie

. das Bier, das in der
Region getrunken wird: Kélsch.
Was auch daran liegt, dass der
Norddeutsche nur mit viel Kélsch
im Kopf Sétze wie ,ming Horde,
ming Rudel un ming crew” {iber-
haupt aussprechen, aber nicht
verstehen konnte. Womit wir beim
Thema wiaren, was man den etwa
82 Millionen Deutschen, die nicht
Koln leben, erklaren muss. ,Kasalla“
heift in der Domstadt ungefdhr
iibersetzt , Arger’ wurde einst im
Dschungelcamp von Ex-Kicker
Thorsten Legat in den deutschen
Sprachraum eingefiihrt und ist
auch Name dieser Band, die in K6ln
weltberithmt ist,in Hamburg und
woanders nicht so sehr, was sie mit
dem Karneval gemeinsam hat. So
hort das nichtrheinische Deutsch-
land interessiert Liedern wie
,Durch ding Aure“zu und fragt
sich, ob man so singt, wenn man viel
Bier aus zu kleinen Glasern trinkt.

Nicht dabei: Dino Martin.
Besucher: 195 899; gesamt: 1300 958

2(2) Top Gun Maverick
Und was machst du? Ich Mach 2.
Besucher: 154 540; gesamt: 2 135 949

3O Elvis

Diese Filmbiografie dreht sich
meistens im Kreisch.
Besucher: 91372

4 (- TheBlack Phone

Horror mit Ethan Hawke.
Da klingelt’s bei einigen.
Besucher: 51346

5(3) Die Geschichte der
Menschheit - leicht gekiirzt
Wikinger, Jesus, 2. Weltkrieg, Furz-
witze — alles drin, was die deut-
sche Comedy grofl gemacht hat.
Besucher: 45 159; gesamt: 121 067

6 (1) Lightyear

Der ,Toy Story“-Held hat endlich
seinen eigenen Film. Puh, jetzt
geht’s uns wieder besser.
Besucher: 39 493; gesamt: 106 322

7 5) Doctor Strange in the
Multiverse of Madness
Irgendwas mit durchgeknallt.
Besucher: 14 048; gesamt: 2 166 598

8 (7) Paw Patrol: Jet to the
Rescue - Rettung im Anflug
44 Minuten brutalstmdglicher
Hundespaf.

Besucher: 13 835; gesamt: 129 511

8(8) Kniippel aus dem Sack
Schandmaul

9 ) Honestly, Nevermind
Drake

10 () Alles geben
Neven Subotic, Sonja Hartwig
(Kiepenheuer & Witsch)

mediaconTtROL im Auftrag des stern ermittelt von

10 (WE) A Light for
Attracting Attention
The Smile

9 (& Miaand Me -

Das Geheimnis von Centopia
Magisch, bunt und voller Gefiihl.
Besucher: 13 668; gesamt: 239 321

10 (9 Immenhof:

Das grofle Versprechen

Lauft nicht in Pferden an der Aller.
Besucher: 9468; gesamt: 209 568
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Auf Santa Maria im ATIan’rlk schlummert das Leben vor sich h|n -
zum Wohle der Einheimischen und der Besucher

Von Stefan Wagner; Fotos: Pepe Brix:







Z REISE

enn der Brieftrdger Post fiir
Kaki Sousa hat, bringt er die
Pakete schon mal runter an
den Strand. ,Er weif}, wo er
mich findet sagt Sousa. Ist
auch kein grofler Umweg,
50 Meter vielleicht, von der umgebauten
Garage, in der sich der Musiker sein Ton-
studio eingerichtet hat, bis zum Strand.
Sousa nimmt die Packchen entgegen,
die beiden unterhalten sich kurz, der Post-
bote fahrt weiter.

Man kennt sich auf einer Insel. Kaki
Sousa, 44, arbeitet hauptberuflich im
Schichtdienst am Flughafen. Lieber aber
musiziert er in der Folkrockband Ronda da
Madrugada,die jeder hier kennt,und noch
lieber sitzt eram Strand, spielt Gitarre oder
schwimmt eine Runde im Atlantik. Vor ein
paar Jahren lebte ich in Lissabon’ sagt er,
,ich habe zwei Gefiihle vermisst: erstens,

102 stern 30.6.2022

dass jederjeden kennt, und zweitens, dass
jeder fiir jeden da ist.”

Es geht familidr zu auf der Azoreninsel
Santa Maria, alles ist einen Tick kleiner,
individueller,intimer.Vielleicht muss das
so sein, wenn man auf einem Eiland lebt,
das ein wenig ab vom Schuss ist: rund 100
Kilometer bis zur nichsten Insel, 1400
Kilometer bis Europa, 2600 bis Amerika.
Auf den knapp 100 Quadratkilometer
Inselfliche verteilen sich gerade mal 5500
Einwohner, so viele, wie bei uns ein Dorf
hat. Ein Mikrokosmos mitten im Ozean.

Den meisten ist die Gegend aus dem
Wetterbericht bekannt. Das Azorenhoch
hat starken Einfluss auf die Luftdruck-
gebiete in Mitteleuropa; ist es stark aus-
gepragt, bedeutet das in der Regel viel
Sonnenschein. Eine prima Werbung fiir die
Inselgruppe, die sich in den Jahren vor
Corona zu einem gefragten Reiseziel

entwickelt hatte. Zumindest manche der
Inseln. Santa Maria gehort nicht dazu. Fiir
Menschen, die Weitblick statt Wifi suchen,
ist das auch gut so.

Eine einzige Ampel steht auf der Insel;
merkwiirdigerweise schaltet sie immer
dann auf Rot, wenn man sich ihr ndhert.
Dazu ein paar Mini-Supermadrkte, zwei
Dutzend Restaurants, ein Berg und ein
paar Zivilisationsfliichtlinge aus aller Her-
ren Linder. Die meisten Haus- und Auto-
tliren sind unversperrt, Kriminalitat ist
sogut wie unbekannt. Nach einigen Tagen
auf Santa Maria sollte man nicht {iber-
rascht sein, wenn man denselben Ein-
heimischen an unterschiedlichen Orten
schon mehrfach begegnet ist.

Wer hierherkommt, findet ein Dorf in
Form einer Insel.

Genau deshalb sind Tom und Catherine
Gendler hier. Die Modedesignerin und der




Wer vor der Praia
Formosa schnor-
chelt, sieht Driicker-
fische - und mit
etwas Gliick das
Wrack des Frachters
»Candrias“ (l.)

Wer nach Santa
Maria kommt,
findet ein Dorf.
Ein Dorfin Form
einer Insel

Catherine Gendler
betreibt das ,,Neon
Joyride“, eine Mi-
schung aus Laden,
Galerie und Café (o0.)

Hauptberuflich
arbeitet Kaki Sousa
am Flughafen, noch
lieber spielt er Gitarre
in einer Folkrockband.
Oder am Meer (u.)

Filmemacher tauschten 2018 ihre 70-
Wochenstunden-New York-Toronto-Mai-
land-London-Montreal-Karrieren gegen
»das Leben“ein, wie sie sagen. ,Wir waren
nahe am Burnout,als wir Santa Maria ent-
deckten’, sagt Tom, 43, der ein wenig dem
Surfer-Singer Jack Johnson dhnelt. ,Wir
haben uns entschieden, einen radikalen
Schnitt zu machen und zu bleiben. Jobs
aufgeben, Reisen, Restaurants, ,das ganze
iiberkandidelte Grof8stadtzeugs"

In einer alten Nahmaschinenfabrik an
der Hauptstrafle des Orts Vila do Porto
er6ffneten die beiden ,Neon Joyride', eine
Mischung aus Galerie, Surfshop und Café.
Aus am Strand gefundenen Plastikteilen
stellt Catherine, 43, Schmuck her, Tom ver-
kauft Surfzubehor.Im Laden duftet es nach
Eukalyptuskerzen und Cappuccino. ,Frii-
her haben wir beim Aufstehen Wolkenkrat-
zer und Autos gesehen’, sagt Catherine,

sjetzt sehen wir den Sonnenaufgang Ihr
grofites Gliick: ,Wasche an der Leine auf-
hingen und zusehen, wie sie im warmen
Atlantikwind trocknet.“Sein grofites Gliick:
,In zehn Minuten zu einer groffartigen
Welle fahren, die ich mit gerade mal zwei,
drei anderen Surfern teilen muss.*

Im Windschatten der Welt

Santa Mariaist die stidlichste und sonnigs-
teder neun Azoreninseln. Nur ein Bruchteil
der Touristen, die die populdreren Inseln
Sdo Miguel, Terceira oder Faial besuchen,
findet hierher. Kiinftig werden es noch we-
niger sein. Vergangenes Jahr stellte die
Regierung der Azoren die Fihrverbindung
ein, aus Kostengriinden. Nun erreicht man
Santa Maria nur noch im Flugzeug, vom
portugiesischen Festland oder in 18 Minu-
ten von der Hauptinsel Sao Miguel.

Der Ankommende findet eine ganz eige-
ne Welt, mit Waldern, Klippen, Steppe, iip-
pigen Wiesen, windumtosten Kaps, Hoh-
len, superschonen Sandstrdnden, einem
120-Meter-Wasserfall, steilen Weinterras-
sen und mit der Deserto Vermelho, der , ro-
ten Wiiste“aus fest gebackenem rotem Ton,
kaum grofer als ein paar FuSballfelder.

Hinter jeder Kurve wartet eine Uberra-
schung. Zedernwilder, grofle Farne und
flechteniiberzogene Baume am Pico Alto,
dem hochsten Berg der Insel, immerhin
587 Meter. Fotogene Agaven iiber Basalt-
Kkliffs, Heidekraut, Kakteen, griine Schaf-
weiden mit Lesesteinmauern. Entlegene
Kapellen mit Ozeanblick, Delfine, die im
Meer vorbeiziehen, Bambushaine. Egal,ob
mit Mietauto,-roller,-fahrrad oder zu Fuf3:
Die Wege sind exzellent ausgeschildert,
nur habenssie oft so tiefe Schlaglocher, dass
man darin Hasen beerdigen kdnnte. Man-
che Markierungspfosten liegen umge-
stlirzt in der Landschaft; zu Fall gebracht
von Kiihen, die sich an ihnen die Flanke
geschubbert haben.

Beim Autofahren geht es gemachlich zu.
Rasen ware ohnehin sinnlos,da man nach
ein paar Hundert Metern,an der nichsten
Kurve,dem nichsten Dorf oder der nichs-
ten Engstelle wieder runterbremsen muss.
Warum iiberhaupt Gas geben, wenn man
eh gleich wieder bremsen muss? So ist das
Leben auf Santa Maria.

Staus bilden sich schnell auf der Insel.
Sie sind selten mehr als zwei Autos lang
und entstehen, wenn Fahrer einfach anhal-
ten und sich von Fenster zu Fenster unter-
halten.Ist man nicht eindeutigals Wande-
rer erkennbar, bleiben Einheimische schon
mal mit dem Traktor stehen und fragen, ob
man mitmdchte. Und wenn binnen einer
Stunde das vierte Auto stehen bleibt, »
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Z REISE

iiberlegt man sich schon, einfach einen
leeren Rucksack zu schultern, um nicht
mehr gefragt zu werden.

In der Nebensaison lohnt es sich, vorher
anzurufen, wenn man in einem entlege-
nen Dorf das Gasthaus besuchen will;
viele Lokale sind geschlossen. Haben sie
offen, wie in der Bar des Fischerdorfs
Anjos, in dem einst Kolumbus auf dem
Riickweg von seiner Entdeckung Amerikas
vorbeischaute, so kommt es durchaus mal
vor, dass Mitte 2022 ein paar greise Gdste
beim Papageienfisch-Lunch mit grofem
Interesse die herumliegende Lokalzeitung
von September 2021 lesen. So ist das, fern-
ab vom Schuss.

Insel der Raumfahrt

Abgeschiedene Lage am Rande der Welt?
Ist eine Frage der Perspektive: ,Wir haben
alles im Blick’, sagt Vera Carvalho, 38,
,schliefllich ist hier das Zentrum der Welt.
Sie zeigt mit dem Finger auf die Karte, die
hinter ihr im ,Teleport Santa Maria“ an
der Wand hingt. Tatsdchlich, die kleine
Inselgruppeim Atlantik istin der Mitte zu
sehen, links am Rand Amerika, rechts am
Rand Europa und Asien.

DieIngenieurin Carvalho leitet die Tele-
port-Station des Technologie-Unterneh-
mens Edisoft.Esist eine Art Knotenpunkt
und Horchposten mit riesigen Parabol-
spiegeln, Antennen und Radarstationen.
Carvalhos Team begleitet Raketenstarts
der Europdischen Weltraumorganisation
Esa, koordiniert das europdische Satelli-
tensystem Galileo, sucht den Ozean nach
illegalen Oleinleitungen ab und sammelt
meteorologische Daten. Vieleauf der Insel
wissen nicht genau, was wir hier machen’,
sagt Carvalho, ,Mitschiiler meines zehn-
jahrigen Sohns fragen ihn immer, ob
seine Mama Astronautin ist.*

Die Lage inmitten des Atlantiks war
schon immer von Vorteil fiir Santa Maria.
Von den 1940ern bis zu den 1960ern
diente der heute iiberdimensioniert wir-
kende Insel-Airport als Zwischenstopp fiir
Transatlantikfliige. Es war der wichtigste
Flughafen zwischen den Kontinenten. Da-
mals lebten etwa 15000 Menschen auf der
Insel, der internationale Einfluss brachte
Geld, Jobs, Rock 'n’Roll sowie den Ruf, ein
Party-Eiland zu sein.

Als immer mehr Jets die Strecke ohne
Tankstopp schafften, wurde Santa Maria fiir
die Fluglinien iiberfliissig; die Menschen
verlieflen die Insel, viele zogen nach Kana-
daundindie USA.Noch heute stehen Hun-
derte verlassene Hauser in der Landschaft.
Orte wie Maia und Sdo Lourenco erwachen
nur im Sommer fiir einige Wochen zum
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Es ist die
einzige Insel
des Archipels, die
man komplett
zu FuBB umrunden
kann

Entlang der
»Grande Rota¥,
einem Rundweg
um Santa Maria,
kénnen Wanderer
in umgebauten
Scheunen
libernachten (r.).
Moosiiber-
zogene Nadel-
bdume prdagen
den Wald am Pico
Alto, dem hochsten
Berg der Insel (u.)

Leben,wenn die Familien derausgewander-
ten Santa-Maria-Amerikaner ihre Residen-
zen beziehen, um Urlaub zu machen.

Das Luftfahrt-Erbe lebt weiter: Von San-
ta Mariaaus verfolgen rund 130 Mitarbeiter
der portugiesischen Luftraumiiberwachung
den Grofiteil der Transatlantikfliige, es
gibt eine geoddtische Observationsstation.
Dort messen Wissenschaftler unter ande-
rem mit Spezialinstrumenten minimale
Verdnderungen der Erdrotation und Ver-
schiebungen der Erdplatten.

Bald soll auch die Entscheidung fallen,
ob Santa Maria fiir das Space-Rider-
Projekt auserkoren wird. Fiir das unbe-
mannte Raumflugzeug sucht die Esanoch
einen Landeplatz auf den Azoren, einen
Weltraumbahnhofalso. Vielleicht1st der
Zuschlag fiir den Spaceport Santa Maria
wieder einen Boom aus, hoffen Lokalpoli-
tiker und Investoren.




Bis dahin schlummert Santa Maria in sei-

ner weltfernen Selbstgentigsamkeit weiter
vor sich hin. An den Traumstranden von Sao
Lourengo oder Praia Formosa gibt es auch
im Hochsommer kein Gedrdange.Und selbst
das angesagte Bistro ,Mad“ in der Haupt-
stadt Vila do Porto hat gerade mal fiinf
Tische und ist nuran drei Tagen mittags ge-
6ffnet. Der Besitzer Ricardo Noguera sagt,
er konne sich nicht zerreiflen, schliefllich sei
er Koch, Barkeeper und Kellner gleichzeitig.
Auflerdem sei er gerade Vater geworden und
wolle Zeit mit den zwei Babys haben.

Nachts iiberkommt einen das Gefiihl,
Teil des Sternenhimmels zu sein, statt ihn
blof anzusehen - in drei Himmelsrich-
tungen ist diendchste Lichtquelle mehrals
1000 Kilometer entfernt.

Szenen einer Insel

Im Kunsthandwerkszentrum von Santo
Espirito sitzen alte Biuerinnen an Web-
stithlen oder verkaufen selbst gebackene
,Ohrenkekse® Im Vorraum,am Schwarzen
Brett, wird ein VW Golf von 1997 ange-
boten und , Fiinf Brutkisten fiir Kiiken,
wenig benutzt” Im Inselinnern iiberwu-
chern Minze, Amaryllis, Fenchel und
wilder Ingwer wenig begangene Wander-
wegabschnitte. An den Wegrdandern weif§
getiinchte Hiuser mit angebauten, halb-
runden Backdfen. Um sie herum griin-
strotzende Wiesen.Im Meer ziehen Grind-
wale vorbei, keine 200 Meter von der Kiiste
entfernt. Und geht einmal ein sanfter
Regenschauer nieder, folgt auf ihn eine
Regenbogenshow.

Das Tolle an der Insel ist,dass man das
Gefiithl hat, sie schon nach wenigen
Tagen gut zu kennen. Es ist auch die
einzige Insel des Archipels, die man
komplett zu Fuff umrunden kann. Vor
acht Jahren verbanden fiinf Freunde in
Eigeninitiative uralte Fischerpfade und

Die Ingenieurin
Vera Carvalho
leitet die Teleport-
Station des
Technologie-Unter-
nehmens Edisoft

Landwirtschaftswege zu einem 80 Kilo-
meter langen Rundweg.

Das Ehepaar Rita und Ioannis Rousseau
drgerte sich dariiber,dass man entlang der
Strecke nirgendwo iibernachten und nur
Teilabschnitte gehen konnte. Statt darauf
zu warten, dass sich etwas dndern wiirde,
wurden die beiden selbst aktiv und reno-
vierten entlang der ,Grande Rota“ vier
verfallene Steinscheunen. Sie zimmerten
Betten und riisteten die Hauschen mit
handgemachter Keramik aus, mit Akazien-
holzmaobeln, Solarduschen und schweren
gusseisernen Ofen. ,Wir wollen, dass die
Menschen unsere Insel mit den Fiiflen
entdecken’ sagt Rita Rousseau, 49.

SienanntenihreIdee ,IlhaaPédie Insel
zu Fufl. Nun konnen Wanderer in fiinf
mittelschweren Etappen von Scheune zu
Scheune marschieren. Ioannis Rousseau,
44, transportiert auf Wunsch das Gepack,
liefert Abendessen und Friihstiick an und
gibt Hinweise fiir bevorstehende Wegab-
schnitte: Oder: ,In der Bar von Maia gibt
es derzeit nichts Warmes zu essen, weil der
Ofenausgefallenist.Oder: ,Morgen konnt
ihr euch auf den Lorbeer freuen, der blitht
zurzeit besonders hiibsch.“ Manchmal
warnterauch: ,Bei Sdo Lourenco steht ein
Bulle, der etwas aggressiv ist.

Gut moglich,dass man unterwegs auf der
Grande Rota an einem Strand den Folk-
rocker Kaki Sousa trifft, der seine akusti-
sche Gitarre spielt. Oder an einer rauen
Felskiiste den einsamen amerikanischen
Surfer Tom Gendler in den Wellen beobach-
tet. Oder der Radar-Ingenieurin Vera Car-
valho begegnet, wie sie mit Mann und Sohn
in einem beschaulichen Kiistenort ein Pick-
nick unter dem Sonnenschirm macht. Am
besten sagt man dann: , Atéja!‘ ,bis bald”

Bis zum ndchsten zufilligen Wiederse-
hen auf Santa Maria wird es schliefllich
nicht lange dauern. ¥

Tipps
Unterkunfte, Lokale,
Sehenswertes auf Santa Maria

SANTA MARIA

Anjos,

Deserto

TeIeportJ = Vermelho

Sé&o Pedroe

<=~ B

Vilado PortoI

Villa Natura
L]

A Pico Alto

Santo
Espirito
L]

OGrotam

Hotel Charming Blue

Bistro Mad

Hinkommen

Uber Lissabon fliegen
Lufthansa, TAP und
Air France nach Ponta
Delgada auf die Azoren-
Hauptinsel Sdo Miguel.
Von dort geht es mit
der Inselfluglinie Sata

weiter nach Santa Maria.

Es gibt auch Direktfliige
ab Lissabon.

Ubernachten
Charming Blue: Das
Boutiquehotel hat
15 Zimmer, dazu Spa,
AuBenpool und ein
gutes Restaurant.
DZ/F ab 89 Euro, Vila
do Porto, Rua Tedfilo
Braga 31, Tel. +351/
296/88 20 83, www.
charmingblue.com

Villa Natura: tolles
Ferienhaus mit direk-
tem Strandzugang
und Gratis-Ausriistung
zum Surfen und Pad-
deln. Ubernachtung
ab 130 Euro, Alma-
greira, Caminho

Velho da Praia 14,

Tel. +351/962/345 999,
villanaturaazores.com

Essen und trinken
Mad: Ricardo Noguera
schmeiBt im Einmann-
betrieb eines der
besten Restaurants der
Insel. Seine Spezialitat:
Druckerfisch. Redu-
zierte Offnungszeiten,
frihzeitig reservieren.
Vila do Porto, Rua

2km

Tedfilo Braga 109,
Tel. +351/915/96 49 03

O Grota: Laut, lustig
und herzlich kocht Aida
Grota in ihrem Restau-
rant am Meer leckeren
Oktopus und eine
Fischsuppe zum Nie-
derknien. Maia, Santo
Espirito, Tel. +351/
927/29 6708

Erleben

Grande Rota: loannis
und Rita Rousseau
haben vier alte Stein-
scheunen entlang des
Fernwanderweges reno-
viert. 275 Euro fir vier
Néachte, Abendessen,
Frihstick und Gepack-
fransfer inklusive.
www.ilhaape.com

Paraiso Radical:

Hier kann man Moun-
tainbikes, Roller oder
Kajaks mieten und
Inselrundfahrten im
Jeep oder Kleinbus
buchen. Vila do Porto,
Rua do Cotovelo,
www.paraisoradical.pt

Wahoo Diving: dlteste
Tauchbasis der Insel.
Unter Wasser kann
man Walhaie, Delfine
und Teufelsrochen
beobachten. Wer will,
taucht sicher an einer
verankerten Kette.
Vila do Porto, Estrada
da Birmania, www.
wahoo-diving.com
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I GENUSS

EINFACH ESSEN

Salz und Sahne

Manchmal braucht es viel Zeit und ein wenig Mut, etwa fur Eis mit Olivendl und Pecorino

Denise Snieguolé Wachter

Folgen Sie der stern-Redakteurin
und Kulinarik-Expertin auch
bei Instagram: @essenmitdenise

eit dem ersten Lockdown ist

Eis mein liebstes Laster. Im

April 2020 stand ich tdglich,

oft eine halbe Stunde, in der

Schlange vor der Eisdiele in
Hamburg.Ich probierte mich durch
die Karte, lief die langweiligen
Sorten wie Vanille, Schokolade und
Erdbeere links liegen und arbeitete
mich in unbekanntes Terrain vor:
Blaubeer-Baiser, Zitrone-Zimt, Ma-
cadamia-weifle-Schokolade. Das
Sekteis durfte ich, hochschwanger,
nicht anriihren. Und irgendwann
gab’s Olivendleis.

Olivendl? Das, was man in den
Salat kippt? Exakt. Das Ol firbt
die Milch und die Sahne pastell-
griin ein. Seine Konsistenz macht
das Eis schon sdmig, wie man es
sich von gutem Gelato wiinscht.
Die Aromen kommen nacheinan-
der zusammen: Es schmeckt erst
siiff und sahnig, dann salzig und
oOlig. Schnell schwirrt einem da
der Kopf, weil man Eis doch mit
siiR verbindet. Trauen Sie sich
trotzdem! Fiir besonders
Mutige: Probieren Sie das
Eis mit geraspeltem Peco-
rino dariiber. Mein neu-
estes Laster. X

106 stern 30.6.2022

Weitere Rezepte
finden Sie auf
stern PLUS unter
www.stern.de/
sternrezept

-

Olivenol-Eis

Wie erkennt
man gutes OI?

Probieren, pro-
bieren, probieren -
und jemanden vom
Fach fragen! Gutes
Olivendl riecht
grasig und krauter-
wiirzig, nach

frisch gepfliickten
Oliven und erinnert
an griines Obst
und Gemiise. Es
sollte fruchtig und
bitter, aber auch
leicht scharf im Ab-
gang schmecken

Fur 4 Personen:
* 800 ml Bio-Vollmilch, mindestens 3,8 % Fett
* 200 g Zucker
« 10 g grobes Salz
¢ 200 ml Sahne
« 200 ml Olivendl, extra vergine, aus dem
Fachgeschéft
* Mark von ¥ Vanilleschote
» Spéne von gereiftem Pecorino (optional)

1. Die Milch erhitzen und kurz vor dem
Siedepunkt vom Herd nehmen.
2. Salz und Zucker einrihren, bis alles
aufgelost ist.

3. Das Vanillemark unterrihren.

4. Wenn die Milch auf lauwarm abgekihlt ist,

die Sahne einrihren.

5. Dann Tropfchen flr Tropfchen und unter
standigem Rihren — mit einem Handmixer auf
hochster Stufe — das Olivendl hinzufiigen.

Die Mischung in die Eismaschine geben und nach
Bedienungsanleitung vorgehen.

Wer keine Eismaschine hat, fillt die Mischung in
einen Behalter und friert sie ein. Spater zum
Servieren antauen lassen. Wer mag, kann das Eis
noch einmal mit einem Handmixer aufschlagen,
dafur die RUhrstdbe vorab fir mindestens eine
Stunde in den Kihlschrank legen.

6. Mit einem Eisportionierer schone Kugeln formen.
Wer mag, raspelt darliber gereiften Pecorino.

FOTOS: WOLFGANG SCHARDT; MARIA GROSSMANN (STYLING); ROLAND GEISELMANN (FOODSTYLING)



SPRITZ
WITH AN
ORANGE PEEL
BLEND

chandon.eu

OHNE KUNSTLICHE AROMEN -
SERVIERFERTIG

DRINK RESPONSIBLY




ZHUMOR

) -’D&r Rﬂl:crf' isf So "-L“ng; der'.._
.,,W- Spemoleff vicht waal Schaffen! [

f

THOMAS GSELLA LEXIKON DER JUGENDSPRACHE

FUR PLAGIATSIAGER Y0, DIGGER!

FoIgé 6: Maria und Yo, Sef

Gei"ste'sdieb‘, wirst l?alid er'kanflt! SATZE FUR DIE EWIGKEIT
(Frithling piekst mir in die Hiifte,

Denn er lasst sein blaues Band snMMEHS“NN[NWE“"[

Wieder flattern durch die Liifte) - Jetzt werden die Tage schon

wieder kiirzer.

Geistesdieb, wirst untergehn!

Faulster unter den Halunken! ,Dabei waren wir noch nicht mal im Urlaub.”

Sah ein Knab’ ein Roslein stehn; ,Sollte die Sommerzeit nicht w G\;;E: lr:‘lIISECMHAELS
i 0 o abgeschafft werden?” .
Freudig, schoner Gotterfunken, g ' _DER FANGER
) ] ,In sechs Monaten ist schon IM ROGEN“ LESEN
Soll indes gepriesen werden wieder Weihnachten
Kunst aus erster, meiner Hand: e

Fest i der Erd ,Die Zeit rast!“
ést gemauert in der krden Inspiriert von Leser Henning Stolz aus Ideen? Anregungen? Kritik?

Steht die Form, aus Lehm gebrannt! Plettenberg. Vielen Dank! Schreiben Sie uns: humor@stern.de

CARTOON: DORTHE LANDSCHULZ; FOTOS: ADOBE STOCK (2)
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NACHFRAGE

WAS MACHT EIGENTLICH?

Nadine Angerer

Als Torhiterin wurde sie mit den deutschen
FuBballfrauen Welt- und Europameisterin

ie sind heute Torwart-Trainerin

bei den Portland Thorns. Kom-

men die Handschuhe aus Threm
letzten Spiel alsTorhiiterin noch
zum Einsatz?

Die Handschuhe und Trikots sind
bei meinen Eltern eingelagert, alle meine
Andenken sind in meinem Kopf. Die Lauf-
bahn als Spielerin ist Vergangenheit, jetzt
fokussiere ich mich auf meine Tatigkeit
als Trainerin.

Bei der Weltmeisterschaft 2007 blieben
Sie ohne Gegentor, parierten im Finale
einen Strafstof} der Brasilianerin Marta.
Gab es die Angst der Torfrau beim EIf-
meter?

Die Aussage ist in meinen Augen falsch:
Im Tor kannst du nur gewinnen. Die Angst
habeich nie gespiirt,eher Lust gehabt,den
Ball zu halten.

Das deutsche Team holte damals den
Titel.Wie lang ging die Party?

Ich habe die Morgenstunden noch erlebt,
an Schlafen war nicht zu denken. Das Flug-
zeug ging frithmorgens, wir haben im
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Nadine
Angerer, 43,
vergangene

Woche in
Portland, USA

Angerer, 1978 in
Lohr am Main
geboren, ist aus-
gebildete Physio-
therapeutin.

1995 wechselte

sie als TorhUterin
in den Profibereich

des 1. FC Nurnberg.

2003 und 2007
wurde sie Welt-
meisterin mit
der deutschen
Frauennational-
mannschaft,
gewann zudem

finfmal die Euro-
pameisterschaft (o.
2013, Angerer

in Griin) und drei
Olympische
Bronzemedaillen.
2014 ging sie zu
den Portland
Thorns in die USA,
wo sie ihre aktive
Karriere im Jahr
darauf beendete.
Mit ihrer Frau Mag-
dalena lebt sie in
Portland und auf
Fuerteventura.

Flieger und danach in Deutschland einfach
weitergefeiert — wie die Weltmeister. Im
Turnier zeigten wir viel Ausdauer, beim
Feiern danach auch.
Der schonste Moment in Ihrer Karriere?
Einer der emotionalsten und wichtigsten
aufjeden Fall. Genauso schon war die ers-
te gewonnene Meisterschaft mit Turbine
Potsdam, aberauch von der Heim-WM 2011
habeich trotz unserer Niederlage im Vier-
telfinale tolle Momente behalten.
Sie sind zweifache Weltmeisterin, fiinf-
fache Europameisterin, die Fifa zeich-
nete Sie als Weltfulballerin aus. Waren
Titel iiberhaupt noch ein Antrieb?
Ich war Leistungssportlerin, der Titelge-
winn ist immer das Ziel und die Motiva-
tion. Am wichtigsten war aber der tolle
Mannschaftsgeist, der in meinen Erinne-
rungen immer wieder hochkommt.
Im Mannerfuflball sind 18-Jdhrige oft
schon millionenschwer. Haben Sie Ihre
mainnlichen Kollegen mal beneidet?
Nicht eine Sekunde. Natiirlich hitte ich
gerne mehr verdient, ich war aber immer
gliicklich mit dem, was ich erhalten habe,
weil ich es in den Vertrdgen so verhandelt
habe.Im Nachhinein habe ich mich nie mit
anderen verglichen.
Siehabensich geoutet,als Sienoch fiir das
Nationalteam spielten, sind seit 2016 mit
Threr Frau Magdalena verheiratet.
Mein Coming-out hat sich gut angefiihlt,
ich bin mit mir im Reinen. Ich habe keine
einzige negative Erfahrung gemacht. Was
dariiber gesagt und geschrieben wurde,
war mir egal. Wenn sich jemand outet, bin
ich die Erste, die die Person unterstiitzt.Ich
werdeaber zu niemandem sagen, geht raus
und outet euch. Die Entscheidung muss
jeder fiir sich individuell treffen, egal ob
Frau oder Mann.
In den USA hat Frauenfuflball einen viel
grofleren Stellenwertals in Deutschland.
Warum?
Fuflball ist in den USA eine Frauensport-
art,generell wird viel weniger Unterschied
zwischen Manner- und Frauensport ge-
macht. Wir haben in Portland im Durch-
schnitt 22000 Zuschauer im Stadion. In
Europa kommt an erster Stelle Manner-
fulball, dann lange nichts.
Am 6. Juli beginnt die Fuf§ball-Europa-
meisterschaft der Frauen. In den ver-
gangenen zehn Turnieren hat Deutsch-
land achtmal gewonnen. Dieses Jahr
auch?
Einfach wird es nicht, Spanien und Eng-
land sind starke Konkurrenten. Aber
Deutschland ist eine Turniermannschaft,
wir sind immer Titelanwarter. X
Interview: Tobias Ott

FOTOS: LEAH NASH/STERN, WITTERS
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MAGAZIN Highlight

Viva Ia Diva

Tracee Ellis Ross und Dakota Johnson sorgen in der Komddie ,,The
High Note - Glaub an deinen Traum*“ fiir mitreiRende Unterhaltung

Mit Showbusiness und Superstars kennt Tracee
Ellis Ross sich aus. SchlieRlich ist die Mutter der
vielseitigen Kiinstlerin keine Geringere als Mu-
sikikone und Motown-Queen Diana Ross. Von
Kindesbeinen an stand Tracee somit mehr oder
weniger freiwillig im Rampenlicht. Heute sorgt
sie selbst mit ihren Auftritten fiir Blitzlicht-
gewitter. Mit der Serie ,,Girlfriends* schaffte
Ross in den 2000ern ihren schauspielerischen
Durchbruch. Der ganz groRe Erfolg kam ab
2014 mit der mittlerweile zum Kult avancierten
Sitcom ,,Black-ish”, in der Ross
als Arztin, Mutter und Ehefrau
Rainbow Johnson versucht, Fa-
milienchoas und Karriere un-
ter einen Hut zu bringen. Ross
fungierte fiir ,Black-ish“ auch
als Produzentin, Autorin und
Regisseurin; die Comedyserie
wurde von Kritik und Publikum dafiir gefeiert,
dass sie gesellschaftliche Themen aufgreift, die
Afroamerikanern besonders auf den Nigeln
brennen. Ross wurde fiir die Serie unter ande-
ren fiinf Mal fiir den ,,Emmy* nominiert und
mit dem ,,Golden Globe* ausgezeichnet. 2019
kreierte sie mit dem Produzenten Kenya Barris
das Spin-off ,,Mixed-ish*“.

Nachdem im April dieses Jahres das Serien-
finale von ,,Black-ish“ {iber die US-Bildschirme
geflimmert ist, widmet sich das Multitalent
Ross neuen Projekten, darunter 